Klasa 1b PP, 2 b PP
WF 28.04.2020

Temat: Gimnastyka- lekcja inspirowana pomystami uczniéw- ksztattowanie poszczegdlnych cech
motorycznych, wyrabianie u uczniéw nawyku wtasciwej postawy ciata.

Dzien dobry, dzisiaj chciatabym, abyscie sami wymyslili i pokazali mi pare
( najmniej 5 éwiczen)éwiczen gimnastycznych, ktére poznaliscie na zajeciach wychowania fizycznego
ze mng i je mi przekazali na maila maria.oolejniczak@zss-wrzesnia.pl lub nr tel. 781-782-173,

pamietajcie sie podpisac, to jest Wasze zadanie na ocene!!!, czkam na odpowiedzi do korica
tygodnia czyli do 1 maja.

WF 30.04.2020 r.
Temat: Cwiczenia rozciggajace.
Dzisiaj chciatabym, abysmy wspdlnie sie porozciggali, sg to bardzo tatwe i przyjemne ¢wiczenia, ktére,

po dtugim siedzeniu przed komputerem, tabletem czy telefonem, bardzo Wam pomoga, powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=vAIOZXCiBpc




