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12.05.2020 .

Temat: Cwiczenia duzej motoryki.

Dzien dobry, dzisiaj poéwiczymy sobie nie tylko nasze paluszki, ale cate ciato, przygotuj
wygodny strdj, zréb sobie troche miejsca i zaczynamy ruletke z ¢wiczen, powodzenia.

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-
%C4%87wiczenia

Sprobuj wykonac kazde ¢wiczenie, ale, jak sie nie uda, nic sie nie stanie, powodzenia,
pozdrawiam Was serdecznie- Maria Olejniczak

14.05.2020 .

Temat: Cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne.

Dzien dobry, dzisiaj mam dla Was znéw ¢wiczenia z ruletki, ale tym razem troche trudniejsze, ale nie
zrazajcie sie, dajcie z siebie wszystko i powodzenia, zycze duzo zdrowia- Maria Olejniczak

https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-
%C4%87wiczenia




