1bPP, 2bPP
26.05.2020 .

Temat: Cwiczenia koordynacyjne-mini zabawa biegowa.

Dzien dobry dzisiaj zrobimy sobie ¢wiczenia koordynacyjne. Na sygnat prowadzgcego wykonujecie
proste polecenia oraz zrobicie wspdlnie z prowadzgcym mini zabawe biegowa. Zycze powodzenia, nie
poddawaijcie sie, to tylko 30 minut, a wiem, Zze dacie rade i dajcie z siebie wszystko, pozdrawiam-
Maria Olejniczak©

https://ewf.hl.pl/student/?token=gViivT9SQE77fU4Pqz76ZdMLNILTtI9n04Try4Z2WCARWG
oJFR

28.05.2020 .

Temat: Gimnastyka — ¢wiczenia rozciggajace.

Dzien dobry dzisiaj mam dla Was ¢wiczenia rozciggajace, pamietajcie ubierzcie sie wygodnie,
przygotujcie karimate lub koc, bo bedg potrzebne, przewietrzcie pokdj i zrébcie éwiczenia, jezeli
jakies sprawig trudnos¢, to przejdz do nastepnego, pozdrawiam i zycze powodzenia- Maria
Olejniczak®©

https://ewf.hl.pl/student/?token=IrF8hHESUGLmM15USZNV8goEOShS9gywuDS9StX3o7mrwsr
F4bk




