Temat 1: Pteé. Prezent do rozpakowania. (dz) (20.04.2020r)
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Kazdy z nas rodzi sie z wizualnie okreslong ptcia.

Naszg pte¢ okreslajg narzady ptciowe. Dlatego zaraz po urodzeniu sie dziecka wiemy
czy jest to chiopiec czy dziewczynka.

To pierwsza kategoryzacja.

Kiedy widzimy mate dziecko- zaraz po urodzeniu- okreslamy je pod wzgledem
pfciowym i wtedy rusza machina majgca na celu okreslenie ptci dziecka dla oséb
obcych.

Okresdlamy pte¢ dziecka za pomocg ubranka (rézowe, niebieskie); a gdy juz troche
podrosnie dochodzg: dtugos¢ wtosdw, dobdr zabawek, zainteresowania itd.

Pytanie jednak brzmi: czy mozna nas tak jednoznacznie okresli¢? Czy kazda
dziewczynka musi lubic lalki, a kazdy chtopiec gre w pitke?

Nie jestesmy tak jednoznaczni. Mimo, ze akceptujemy swojg fizycznos¢ wraz z
mijajgcym czasem, to nie koniecznie akceptujemy RAMY w jakie dorosli chcg nas
wttoczy¢ pod wzgledem mentalnym.

Kazdy z nas jest inny i ma prawo realizowac siebie na kazdej ptaszczyznie zycia.

Kto powiedziat, ze chtopak bedzie ztym kucharzem lub krawcem, a dziewczyna ztym
kierowca autobusu lub szewcem?

Nasza pteé okresla nas fizycznie (najczesciej), ale nie musi nas ograniczac¢!!!

W dzisiejszych czasach- nawet kobiety sg zotnierzami, a mezczyzni zostajg w domu po
urodzeniu dziecka!

TO KIM JESTESMY JEST BARDZO ZtOZONE | JEZELI TYLKO MY AKCEPTUJEMY SIEBIE
PLCIOWO | MENTALIE, A TAKZE AKCEPTUJA NAS NASI NAJBLIZSI- TO ZNACZY, ZE
JESTESMY SZCZESLIWYMI LUDZMI®

Kobieta akceptujgca swojg ptciowosc¢ bedzie piekng kobietg, atrakcyjng partnerka,
zong i dobra matka; natomiast akceptujacy siebie mezczyzna bedzie realizowat siebie
na wielu ptaszczyznach swojego zycia.

Jezeli jesteSmy szczesliwymi, akceptujgcymi siebie ludimi- wtedy z duzo wieksza
tatwoscia wchodzimy w nowe role spoteczne: sympatia, narzeczony, maz- zona,
rodzic itd.

Pamietajmy jednak, Ze nasza fizyczno$é nie zawsze jest tak jednoznaczna.

To co na poczatku wydaje sie uroczym chtopcem lub $liczng dziewczynkom- moze
okazac sie wielka tragedia w gtowie. Mowa tu o ,pfci mdzgowej”, gdzie cztowiek czuje
sie wiezniem w swoim ciele. Wyglada to tak, jakby dziewczyna (w gtowie) patrzyta na
siebie- chtopaka cielesnie.

Czyli: mysle jak dziewczyna, a w lusterku widze chtopaka, ktérym sie brzydze, i
odwrotnie.

Nikt nie jest winny takiej sytuacji. Wazne, zeby taki cztowiek czut wsparcie bliskich mu
0s0b i po diugiej terapii ,,zmiany pfci”- zaczat by¢ szczesliwy.



18. O szczesciu moéwimy wtedy, jesli kazdy z nas akceptuje siebie pod wzgledem
ptciowym i mentalnym. Nasz organizm, to jedna maszyna i wszystko w niej musi do
siebie pasowaé, wtedy dziata doskonale.

19. KAZDY Z NAS ZAStUGUJE NA SZCZESLIWE ZYCIE ©

Temat 2: Kobiecos¢- meskosé. Réznice. (dz) (20.04.2020)

1. To czy jestem kobietg czy mezczyzng zostato zrealizowane i sie dokonato bez naszego
przyzwolenia.

2. Jestem kobieta; jestem mezczyzna- i nikt nie jest temu winien. Tak jest i koniec!

3. Juz od poczatku dorosli prébujg ksztattowac nas na dziewczynki (ubior, dtugosé
wiloséw, zabawki, zainteresowania) lub chtopcéw.

4. Czesto sie buntujemy, bo kto powiedziat, ze dziewczyna musi lubi¢ dfugie wtosy lub
sukienki; albo, ze chtopak nie moze chodzi¢ elegancko ubrany, pachngacy i nie lubi¢
sportu.

5. Jednak pomijajac nasze indywidualne predyspozycje, nalezy stwierdzi¢ jedno:

6. KOBIETY | MEZCZYZNI BARDZO SIE ROZNIA 1!

7. Kobieta:

e jestz WENUS;

e do wielu spraw w swoim zyciu podchodzi emocjonalnie;

e lubi by¢ zadbang i zwracac na siebie uwage;

e |ubi miec przyjaciotke, z ktérag przegada kazdy problem i smutek;

e zwigzek z chtopakiem traktuje bardzo powaznie, emocjonalnie;

e jak zostaje matke- zmieniajg jej sie priorytety ( to co do tej pory byto
najwazniejsze, schodzi na plan dalszy- przynajmniej na pewien czas);

e nigdy juz nie przestanie by¢ matkga- zawsze bedzie troszczyta sie o swoje
dzieci;

e bardzo rzadko jest strong agresywng w zwigzku.




8. Mezczyzna:
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jest z MARSA,;

do wielu spraw nie przywigzuje wagi;

dtugo najwazniejsi sg koledzy;

jest zdobywca- musi czué, ze sie wysilit chcgc umowic sie z dziewczyng, ktéra
mu sie spodobata;

nie lubi rozmawiaé o swoich problemach, nie ma potrzeby zwierzania sie
kolegom;

kiedy spotyka sie z dziewczynom, nie od razu traktuje to jak ,ten
najwazniejszy zwigzek w swoim zyciu”;

czesto ma problem ze zrozumieniem sytuacji w jakiej sie znalazt, ze w chwili,
gdy w domu pojawito sie dziecko, zona nie poswieca mu tyle uwagi co
wczesniej;

jest odpowiedzialny i czesto poczuwa sie do zadbania o swojg rodzine pod
wzgledem finansowym;

tatwiej niz kobieta rezygnuje z kontaktéw ze swoimi dzie¢mi, kiedy
matzonkowie sie rozwiodg;

czesciej jest agresorem w rodzinie.




NIKT Z NAS NIE JEST DOSKONALY, ALE JEDNO JEST PEWNE:
PRZECIWIENSTWA SIE PRZYCIAGAJA ©

Przyjazn chlopaka 1 dziewczyny

Nigdy nie przekonacie znajomych, ze nie jestescie para.

Zad. domowe
Polecam obejrze¢ nastepujace filmy:
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-, Garbi super bryka”



