Temat 1: Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (dla grupy dziewczyn)- (18.05.2020r)
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Termin ,,inicjacja seksualna” oznacza rozpoczecie wspodtzycia ptciowego.

Istnieje Scisty zwigzek miedzy wczesng inicjacjg a piciem alkoholu, paleniem papierosdw i
uzywaniem narkotykdw- czyli przypadkowy SEX podczas weekendowych imprez, urodzin,
Sylwestra ... .

Mtodzi ludzie coraz wczesniej rozpoczynajg wspoétzycie seksualne, czesto — przedwczesnie.

Co to znaczy ,przedwczes$nie”?

Oznacza to, ze podejmujac ten krok, mtody cztowiek:

- potrafi podjac to dziatanie,

— jest Swiadom jego konsekwencji,

- bierze za nie odpowiedzialnos¢.

Nastolatki majg problem ze spetnieniem wszystkich tych punktéw, dlatego wtasnie inicjacje
seksualng w wieku kilkunastu lat okresla sie jako przedwczesna.

Wspotzycie seksualne moze przynies¢ najpiekniejsze przezycia i da¢ poczucie szczescia.
Pierwsze doswiadczenia na tym polu sg szczegdlnie wazine; dzieki istnieniu ,pamieci
seksualnej” i prawa pierwszych potgczen wptywajg one czesto na cate przyszte zycie
cztowieka.

Dlatego tez niezwykle istotne jest, aby te pierwsze doswiadczenia byty pozytywne.

Inicjacja seksualna powinna odbywac sie w takich okolicznosciach, by zapewniaty one dobre i
piekne przezycia.

Akt seksualny powinien wyraza¢ mitos¢ i budowac wiez miedzy dwojgiem kochajgcych sie
ludzi.

Aby spetnit te funkcje, potrzebne jest dojrzate rozumienie mitosci, gdyz istotg jest nie tylko
dojrzatos¢ fizyczna, ale takze psychiczna, spoteczna i duchowa.

Wazne jest powazne traktowanie drugiej osoby- partnera i szacunek wzgledem niej.

Taka decyzja powinna byé¢ podjeta wspdlnie, nie powinna by¢ wynikiem przymusu czy
szantazu lub PRZYPADKU!

WAZNE: Zbyt wczesna inicjacja nie pozwala na pogfebianie mitosci, sprzyja natomiast
utrwaleniu sie ptytkiego przezywania sfery seksualnej.

Prawidtowa inicjacja powinna odbywac sie w petnym poczuciu bezpieczenstwa.

Poczucie to, dajace komfort psychiczny, jest szczegdlnie wazine dla kobiety. Nastolatka
podejmujaca wspotzycie zawsze sie czegos boi: ze zajdzie w cigze, ze rodzice sie dowiedzg, ze
chtopak jg porzuci...

Czy mtodzi ludzie podejmujgc inicjacje seksualng zdaje sobie sprawe z konsekwenc;ji?

A moze ich by¢ wiele np.:

¢ infekcje narzadéw piciowych ( u obojga);

o choroby weneryczne, np. AIDS, kita ...;

e wirusowe zapalenie watroby;

e cigza (raczej niezaplanowana i niechciana na tym etapie i w tym wieku).
Niechciana/ niezaplanowana cigza w wieku kilkunastu lat- to nie koniec $wiata, ale na pewno
w pierwszym momencie myslimy, ze ,,Swiat nam sie zawalit”.

Jakie skutki niesie za sobg niechciana cigza:
o $lub z osobg, do ktdérej nie jesteSmy przekonani;
e samotne macierzynstwo;



e oddanie dziecka do adopc;ji.
22. Dlatego: za nim podejmiemy decyzje o rozpoczeciu wspotzycia- zastandwmy sie, czy to na
pewno ta osoba, czy jestem jej pewna, czy moge jej zaufac?

NASZE DECYZJE MAJA | BEDA MIALY WPLYW NA CALE NASZE ZYCIE!!!




Temat 2: Mitos¢ do samego siebie. (dla grupy dziewczyn)- (18.05.2020r)
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MILOSC- to uczucie, ktére jest najwazniejsze.

Dzieki mitosci sta¢ cztowieka na wielkie czyny.

Wielu dzieki mitosci stworzyli wielkie dzieta, napisali wspaniate ksigzki czy wiersze.
Mitosé- uskrzydla- jezeli jest pozytywna i odwzajemniona.

Niestety mito$¢ potrafi by¢ okrutna, a nawet zabdjcza.

My jednak dzisiaj porozmawiamy nie o mitosci do drugiej osoby.

My dzisiaj skupimy sie na: MItOSCI DO SAMEGO SIEBIE.

Co to takiego? Otdz mitos¢ do samego siebie, to uczucie bardzo wazne.
Kazdy z nas powinien akceptowac, a wiec i kochaé samego siebie.

. Jezeli nie bedziemy kochali siebie- to trudno bedzie nam tak do korca pokochac

druga osobe.

Mitos¢ do siebie pozwala nam wierzyé, ze jesteSmy warci bycia zauwazonym, ze kto$
moze sie nami zainteresowac.

To nie egoizm- kochaé siebie.

Mitos¢ ta sprawia, ze nie pozwolimy dac sie skrzywdzi¢- NIKOMU!

tatwiej nawigzujemy kontakty.

Pozwalamy tez sobie na rozwijanie swoich pasji- nie wstydzimy sie ich, bo nie
wstydzimy sie siebie!!!

Spowoduje, ze inni bedg nas traktowali powaznie i z szacunkiem.

Mito$¢ do samego siebie powoduje, ze jestesmy bardziej empatyczni. Oznacza to, ze
tatwiej nam jest zrozumie¢ emocje i krzywde innych.

Jezeli kochamy siebie- to nasze relacje i innym ludZmi sg duzo tatwiejsze, prostsze.
Dlatego: KOCHAJMY SIEBIE, ABY INNI MOGLI POKOCHAC NAS©




KOCHAC SIEBIE- TO BYC SOBA W RADOSCI, W SMUTKU, W KAZDYM MOMENCIE SWOJEGO ZYCIA®




