
Wychowanie fizyczne klasa I ABS- realizacja 11.05.2020 

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

Dzisiaj mam dla was zestaw ćwiczeń ogólnorozwojowych, przebierzcie się w strój, otwórzcie okno. 

Wykonajcie zestaw ćwiczeń. 

https://www.fabrykasily.pl/cwiczenia/domowe 

Powodzenia 

https://www.fabrykasily.pl/cwiczenia/domowe

