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1. Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Licalry pamuple. Licdng nienarnyde.

https:/fmala275. blogspot.com

Zrédto: B. Postolska, W. Sliwerska, Matematyka inaczej. Cwiczenia uzupetniajace dla klas I-I1.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 1995.



2 Przysposobienie do pracy

Prz

gotowanie zupy jarzynowej ( zwanej tez ajntopf)

Skiadniki zupy:

100 g fasolki szparagowe]j

100 g zielonego groszku

kalafior

brokut

4 skrzydta z indyka

2 marchewki

pietruszka

3 ziemniaki

seler

biata czes$¢ pora

z0ttko

2 1yzki Smietany 18%

tyzka masta

tyzka magki

stodka mielona papryka

gatka muszkatotowa

s6l ,pieprz

Jesli nie masz w domu ktoregos z warzyw to nie przejmuj sie , dodasz te ktére sg w
Twojej kuchni i bedzie dobrze. Wykonanie tej zupy wymaga dos$¢ duzo pracy.
Dlatego dzis jg ugotujesz a jutro sprébujemy Twojego dzieta.

Sposdb przyrzgdzania.

Marchew ,pietruszke i seler obieramy 1 myjemy. Skrzydetka myjemy 1 razem z
obranymi warzywami gotujemy przez godzing w 1,5 1 osolonej wody. Po tym
czasie warzywa 1 mi¢so wyjmujemy. Kalafior 1 brokut myjemy i dzielimy na
rozyczki. Obrane ziemniaki kroimy w kostke ,dodajemy do zupy razem z
pokrojong w 3-4 cm kawatki fasolka ,Swiezym groszkiem ,doprawiamy 1
gotujemy 20 min ,10 min przed koncem dodajemy kalafior i brokut. Por kroimy
w krazki 1 podsmazamy na rozgrzanym masle ,oproészamy maka i lekko
zrumieniamy. Dodajemy do zupy mieszajgc. Marchew kroimy w kostke 1
dodajemy do zupy. Nastepnie Sciggamy z ognia i dodajemy zo6ttko wymieszane
ze $mietang ,caly czas mieszajac (nie gotujemy).



Piatek 24.04.2020

1.Przysposobienie do pracy

Weczoraj napracowates si¢ w kuchni, musiate$§ obra¢ 1 pokroi¢ kilka gatunkéw warzyw.
Dzisiaj sprobujemy Twojego dzieta.

Przypomnij sobie jak rozmawialiSmy w szkole o estetycznym nakrywaniu do stotu.
Poszukaj serwetek i postaraj si¢ fadnie je ztozy¢ 1 utozy¢ razem ze sztuécami przy talerzu.
Przesytam Ci kilka pomystow.
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