Poniedzialek 04.05.2020

1. Funkcjonowanie osobiste i spoleczne.

Zjawiska atmosferyczne obserwowane wiosna
Z kazdym dniem Stonce $wieci coraz wyzej, dni sg dtuzsze niz noce 1 stale si¢
wydluzaja, temperatura ro$nie. Pogoda jest zmienna. Topnieje $nieg, czeste sg
opady — najpierw deszczu ze $niegiem, potem deszczu. Wiejg silne wiatry,
pojawiajg si¢ burze. Jednak nawet w maju zdarzaja si¢ przymrozki.

Mowiac o pogodzie, zawsze wymieniamy rozne sktadniki pogody.
Najwazniejsze z nich to:

* temperatura powietrza,

e wiatr, * zachmurzenie,

* opady i osady atmosferyczne,

* ci$nienie atmosferyczne,

» zjawiska pogodowe, np. burza, tecza




U16z zdanie z wyrazem tecza 1 burza.
Postuchaj odgtosow burzy na filmiku.
https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc

2. Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Dzi$§ zajmiemy si¢ problemem, ktory dotyczy od prawie 2 miesigcy cale
nasze spoteczenstwo .

Obejrzyj prosze ten film o koronawirusie jest to najlepsza forma przekazu
i objasnienia obecnej sytuacji.
https://www.youtube.com/watch?v=WAnRKkRnjV4

Porozmawiaj z rodzicami, rodzenstwem o obecnej sytuacji postaraj si¢ zrobi¢
plakat o tym czego nie wolno robi¢ w obecnej sytuacji. To ma by¢ Twoj
pomysl, mozesz wspomdoc si¢ rysunkami na dole.

Jak skutecznie myc rece?

splec palce
i namydl je.

Zwilz rece cieply
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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30 sekund Uu“b -

Sphlucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.
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https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc
https://www.youtube.com/watch?v=WAnRKkRnjV4

OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA i

KORONAWIRUSEM Tiiis

Myi rece woda z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkohalu.

Fastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazows lub prﬁ-.’:[irarr1|'(>.r1i¢-:‘.n...

Unikaj bliskiege kontaktu z osobami wykazujacymi
objawy przeziebienia lub grypy.

-

Dokiadnie gotuj mieso i jaja preed spoZyciem.

L J

A LUnikaj niezabezpieczonego kontakbu z 2yweymi deikimi
A zwierzetami lub 2wierzetami z fermy hodowlane].

. R
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3.4.5.6 Przysposobienie do pracy.

Tecza — magiczne zjawisko natury

Tecza jest jednym z najbardziej magicznych zjawisk natury. Léni i blyszczy, jest
nieuchwytna, rzadko si¢ ja widuje 1 jest niemozliwa do ztapania. Tecza jest
pelnym okrggiem , ale poniewaz stonce jest zawsze do$¢ nisko na niebie, gdy
pojawia si¢ tecza, zazwyczaj widzimy tylko goérng potowe okregu.

Kliknij w link 1 obejrzy;j film.
https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5;0

Wykonaj tecze wedtug wlasnego pomystu korzystajac z dostepnych
w domu materialéw. Moze uda Ci si¢ zobaczy¢ tecze. Sprobuj wtedy zrobié
zdjecie . Chetnie je zobacze . Ponizej zamieszczam kilka pomystow na
wykonanie teczy.


https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0
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Wtorek 05.05.2020
1. Funkcjonowanie osobiste 1 spoleczne

Wiosenne zagadki.
Twoje zadanie to odgadnigcie o czym jest zagadka.

Chociaz to miesigc dtugi,
to najkrocej sie nazywa
i co roku tym sie chlubi,
ze zielenig Swiat okrywa.



Zobaczysz je wiosng,
gdy na wierzbach rosna.
Srebrne futra maja.
Jak sie nazywajg?

Powrdcit do nas z dalekiej strony,
ma dtugie nogi i dzidb czerwony.
Dzieci sie Smiaty, gdy go witaty,
zabki ptakaty przez dzionek caty.

Co ona przekopie,
to one wygtadza.
W domowym ogrodku
bardzo sie przydadza.

Potacz obrazek z tekstem.

Furawne

Waileguiac sie na stoficu, w kisbuszek sie
zwija, wije sig wirdd Sciclki lednej, syczy, gdy
sig da niej 2blitysz, to Zygrakowata ...

Mama 2 niej niedoskonata, w cudzych gniazdach sklada
jaja. Inne ptaki oszuka, ale za to pieknie kuka.

Skacze po trawie od rana, chociaz bod sie bociana, do
stawl szybko umyka, chowa sie te? pod kamieniem

MHugie, clenkie nogl, lec? 1o e bodiany, W maokradiach
#eruja, kluczem przyiatu)g, piekne | wynioske, chod 1o nie
5q pawie, przechadzajg sie dostojnie ..,

Moz2na 13 spotkad na takach w zlocistych
promieniach stonka, czerwona w Czarme
kropeczki, malenka, skrzydlata ...

Wyglada jak czarny guziczek, Knigcy pancerzyk na
gribiecie ma trzy pary nég, to jest maly ...

2. Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Wysluchaj wiersza - Jana Brzechwy ,, Na straganie”
https://www.youtube.com/watch?v=2t-csIxPIV§



https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8

Jan Brzechwa
Na straganie

Na straganie w dzien targowy
Takie styszy sie rozmowy:

"Moze pan sie o mnie oprze,
Pan tak wiednie, panie koprze."

"Coz sie dziwi¢, mdj szczypiorku,
Leze tutaj juz od wtorku!"

Rzecze na to kalarepka:
"Spodjrz na rzepe - ta jest krzepka!"

Groch po brzuszku rzepe klepie:
"Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?"

"Dzieki, dzieki, panie grochu,
Jakos zyje sie po trochu.

Lecz pietruszka - z tgq jest gorzej:
Blada, chuda, spa¢ nie moze."

"A to feler" -
Westchnat seler.

Burak stroni od cebuli,
A cebula don sie czuli:

"M&j Buraku, méj czerwony,
Czybys nie chciat takiej zony?"

Burak tylko nos zatyka:
"Niech no pani predzej zmyka,

Ja chce zone miec¢ buracza,
Bo przy pani wszyscy ptacza."

"A to feler" -
Westchnat seler.

Naraz stychac gtos fasoli:
"Gdzie sie pani tu gramoli?!"

"Nie badz dla mnie taka wielka" -
Odpowiada jej brukselka.



"Widzieliscie, jaka krewka!" -
Zaperzyta sie marchewka.

"Niech rozsadzi nas kapusta!"
"Co, kapusta?! Gtowa pusta?!"

A kapusta rzecze smutnie:
"Moi drodzy, po co kidtnie,

Po co wasze swary gtupie,
Whnet i tak zginiemy w zupie!"

"A to feler" -
Westchnat seler.

Sprobuj ten wiersz powiedzie¢ z podziatem na role z rodzenstwem lub
rodzicem.

3.4 Przysposobienie do pracy.

Wiosna to czas porzadkow.
Proponuje¢ Ci dzisiaj wykonanie zadan, dzigki ktorym w Twoim domu bedzie
czysto 1 przyjemnie. Spedzasz teraz duzo czasu w domu, wykorzystaj go
pozytecznie, badz dorosty 1 wesprzy] mame¢ w codziennej , trudnej pracy.
Zrbb zdjecie 1 przeslij mi jak poradzite$ sobie z zadaniami.

¢ posciel t6zko

¢ naciagnij przescieradto

+¢ strzepnij poduszke

¢ zk6z kotdre

¢ wyréwnaj o nakryj kocem lub narzuta
Zrob porzadek w swoim pokoju

“ wytrzyj kurze

¢ wyrzu¢ niepotrzebne rzeczy np. papierki

¢ pouktadaj ksigzki

» przejrzyj plecak

¢ wynies$ resztki jedzenia i naczynia, ktore zgromadzile§ w swoim pokoju

¢ odkurz dywan o zmyj na mokro podtoge

Ale milo posiedzie¢ w czystym pokoju!



Sroda 06 .05. 2020
1. Funkcjonowanie w osobiste 1 spoleczne.

Woda zroédlem zycia.

Méwiagc woda, najczesciej mamy na mysli przejrzysta, bezbarwnga ciecz,
ktéra nie ma ani zapachu, ani wyraznego smaku. Jednak bez niej zycie nie
bytoby mozliwe. Znajdziesz jg wszedzie: w kranie, powietrzu, ziemi,
jedzeniu, w kazdym zywym organizmie, ré6wniez w Tobie.

Zadanie 1

® Dokonaj obserwacji.

Nalej wody do szklanki , przyjrzyj si¢ jej barwie, powachaj, sprobu;.
Wacham —woda jest .................ooeiiiinan
Ogladam —woda jest .............ccooeviiinnn.n

Probuje —woda jest...............ooiiiinnn

® ZastanOw si¢

Czy moglbys przezy¢ bez zwody ?

Czy zwierzgta przezytyby bez wody?

Czy rosliny przezyltyby bez wody?

® Zapisz wnioski ze swojej obserwacji i przemyslen.

Czy zgadzasz si¢ z twierdzeniem, ze WODA jest bezbarwna, bezwonna , nie
ma smaku.

Bez WODY nie przezytby zaden cztowiek, zadne zwierze, zadna roslina. Jest
tak samo wazna dla utrzymania zycia jak tlen 1 pozywienie.

Zadanie 2
Dokonaj obserwacji i zapisz wnioski .

Czy nasze zmysty mogg zarejestrowac istnienie WODY? MAMY 5
ZMYSLOW

® 9 & 9@

WZROK SLtUCH  WECH SMAK DOTYK



Przeczytaj wyrazy sam lub popros mame, tate, rodzenstwo o pomoc. Narysuyj
tabelke 1 wpisz wyraz w odpowiednig rubryke wedtug wzoru.
WZROK SELUCH WECH SMAK DOTYK czysta plusk pachnie stona zimna

WZROK SEUCH WECH SMAK DOTYK

czysta plusk pachnie stona zimna

BRUDNA, LETNIA, NIEBIESKA, ZIELONA, SZAFIROWA,
KAPANIE ,SZUM ,SMIERDZI, SEODKA, CIEPLA, CUCHNIE

2.3.4 Przysposobienie do pracy

Wartosci odzywcze kaszy.

Kasza — jadalne nasiona zbdz lub zb6z rzekomych, czesto w postaci
lekko rozdrobnionej lub tylko pozbawionej twardej tuski. Dzieki wysokiej
zawartosci skrobi majg wysokg wartos¢ odzywczg.

Wartosci odzywcze kaszy sg imponujgce, ale nie wszyscy o nich wiedza.
Kasza jeczmienna, kasza gryczana, kasza jaglana, kasza manna, kasza
kukurydziana oraz kuskus zawierajg cenne sktadniki odzywcze, ktore sg
wazne dla wtasciwego funkcjonowania organizmu. Kasza to zdrowa
zywnosc, ktdrg, niestety, nie kazdy lubi. Warto sie jednak do niej
przekonac, poniewaz rézne rodzaje kaszy od stuleci pojawiaty sie na
polskich stotach i dodawaty energii pokoleniom Polakow. Racjonalna
dieta nie moze obejs¢ sie bez kaszy.



https://zywienie.abczdrowie.pl/skladniki-odzywcze-w-zdrowej-diecie
https://zywienie.abczdrowie.pl/skladniki-odzywcze-w-zdrowej-diecie
https://portal.abczdrowie.pl/odkryj-zalety-kaszy-jaglanej
https://zywienie.abczdrowie.pl/skuteczna-dieta-na-odchudzanie
https://zywienie.abczdrowie.pl/skuteczna-dieta-na-odchudzanie

Obejrzyj film, ktéry utatwi Ci wykonanie naszego dzisiejszego zadania,
czyli kaszy z warzywami.
https://www.youtube.com/watch?v=VFqZMP80a5U&t=181s

Ponizej podane masz potrzebne sktadniki a takze sposéb wykonania.

POWODZENIA!!

Sktadniki :

Przygotowanie



https://www.youtube.com/watch?v=VFqZMP8Oa5U&t=181s

	Jan Brzechwa

