Poniedzialek 11.05.2020

1. Funkcjonowanie osobiste i spoleczne.
Architektura- co oznacza to stowo?

ARCHITEKTURA, to bowiem nic innego jak, to co nas otacza- a zostato
wybudowane, postawione przez cztowieka. czyli domy, bloki, budynki szkot,
szpitali fabryk, mosty, wiadukty itd., czyli wszystko to co zostalo zbudowane
ludzka reka.

ARCHITEKTURA, to taka dziedzina, ktdra caty czas si¢ rozwija, zmienia,
dopasowuje do wspotczesnosci.

Migjsca , w ktorych mieszkacie charakteryzuja si¢ r6zng architektura.
Jedni z was mieszkajg w swoich domach ale wybudowanych dos¢ dawno temu




Sa uczniowie, ktorzy mieszkajg w pigknych willach.

Sa osoby , ktore mieszkajg w blokach np. Piotrek F.
Spotykamy bloki mieszkalne wybudowane dawno temu

Oraz takie bardzo nowoczesne.

Wyjmij duzg kartke papieru i narysuj dom swoich marzen.



2. Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Dzi$§ wybierz si¢ na szlak gorski . Mozesz to zrobi¢ ogladajac rozne zdjgcia
oraz filmiki w internecie.

Polecam Ci wycieczke z przewodnikiem do Doliny Koscieliskiej
https://www.facebook.com/portaltatrzanski/videos/914822715613469/

Jest to portal tatrzanski na , ktorym mozesz wybra¢ si¢ na wiele wypraw w
gory.

-

3. Przysposobienie do pracy.

Prasowanie recznikow kuchennych

Przypomnimy sobie zasady bezpiecznego obstugiwania zelazka.

ZASADA DZIALANIA ZELAZKA

Czesci sktadowe zZelazka: stopa zelazka, spirala grzejna, ktéra wykonana jest z
drutu oporowego, wytacznik. W urzadzeniach grzejnych chodzi o wytworzenie
mozliwie wysokiej temperatury. Normalny przewéd miedziany, czy aluminiowy
nie wytrzymuje takiej temperatury i przepala sie. Podstawowa cze$é kazdego
urzadzenia grzejnego - spirala grzejna - musi wiec mieé duzq wytrzymato$é na
przepalanie sie pod wptywem wysokiej temperatury.

Gtéwnym elementem wytacznika roztaczajacego uktad elektryczny w Zelazku
przy osiqgnieciu odpowiedniej temperatury jest maty ptaskownik wykonany z
dwéch réznych blaszek metalowych. Jest to tzw. wytacznik termobimetaliczny -
termostat.
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https://www.facebook.com/portaltatrzanski/videos/914822715613469/
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Po zapoznaniu si¢ z rysunkiem 1 opisem, rozstaw deske , wiacz zelazko,
przygotuj reczniki do prasowania. Powodzenie
Pamig¢taj aby byla przy tobie osoba dorosta,kiedy bedziesz prasowat.

Wtorek 12.05.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Najpi¢ekniejsze budynki architektury polskiej.

Dzisiaj porozmawiamy sobie na temat najpickniejszych polskich budowli,ktore
nazywamy ,,peretkami architektonicznymi”. Jakis$ czas temu, podczas lekcji,
mowiliSmy o polskich miastach i o tym, co mozna tam zobaczy¢, zwiedzic.
Wtedy wspomnieliSmy o kilku ciekawych 1 waznych dla historii Polski-
budynkach.

Podczas wielu wycieczek i wyjazdéw na zielone szkoty oraz podczas zajec¢
pozalekcyjnych mieli$cie okazje¢ ogladac te miejsca z bliska a nawet przebywac
w ich wngtrzach.

1. Zacznijmy od miejsc nam najblizszych Gniezno- pierwszej stolicy Polski?
Poznajesz to jest KATEDRA GNIEZNIENSKA.



A troche dalej od Wrze$ni znajduje si¢ Poznan.

Bylismy tam wielokrotnie, na pewno pami¢tasz

Najwazniejsze zabytki w tym miescie to RATUSZ z koziotkami oraz
ZAMEK



Ratusz w Poznaniu

Zamek w Poznaniu

Teraz wybierzemy si¢ duzo dalej, na potudnie kraju. Bedzie to pigkne
zabytkowe miasto Krakow.

Najbardziej znane miejsca w Krakowie to: WAWEL , KOSCIOL
MARIACKI T SUKIENNICE.

Zamek na Wawelu






Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Dzi$ zapoznaj si¢ z oznaczeniami , ktore mozesz spotka¢ na szlakach
pieszych podczas wycieczek i spacerow

SILAK CZERWONY

STLAK GEOWNY, KTORYM WEDROWKA BEDZIE NAJCIEKAWSIA POD
WIGLEDEM OGLADANYCH KRAJOBRAZOW | PRIYRODY. STAD WEASNIE
GEOWNY SZLAK SUDECKI CZY GSB [BESKIDZKI) TO WEASNIE STLAKI CIERWONE

SILAK NIEBIESKI

SILAK DALEKDBIEZNY, JAK NP. SZLAK PROWADZACY I MORSKIEGO
OKA PRIEZ SWISTOWKE DO DOLINY PIECIU STAWOW POLSKICH.

SILAK CIARNY

KROTKA DROGA DOJSCIDWA. NP. SZLAKI NAD WEIE{:%WW N

Przysposobienie do pracy.

Wykonamy dzi$ opaski na drzewa z oznaczeniem rodzaju szlaku.



Przygotuj 4 duze kawalki bialej folii

Pasy z bloku technicznego w kolorze: czerwony, zielony , niebieski,

czarny

® Wzoruyj si¢ na oznaczeniach Sladow umieszczonych w poprzedniej lekcji

® Naklej kolorowe pasy na bialg foli¢

® Popros kogos dorostego aby pomogl ci w zamocowaniu znaku na
drzewie.

Brawo!!!!

Sroda 13 .05. 2020
1. Funkcjonowanie w osobiste 1 spoleczne.

Duzo mowiliSmy juz o architekturze.

Dzi$§ chce wam pokazac¢ pigkne zabytki 1 budowle w Europie.Ogladalismy juz
pigkno architektury polskie;j.

Teraz wyruszamy w dalszg podroz.

WLOCHY- RZYM

KOLOSEUM FONTANNA DI TREVI




CZECHY- PRAGA
MOST KAROLA

ROSJA- MOSKWA

PLAC CZERWONY




FRANCIJA - PARYZ

WIEZA EIFFLA

2.3.4 Przysposobienie do pracy

Wartosci odzywcze ryzu

Ryz 1 jego wlasciwosci odzywcze sg znane potowie §wiata. W Azji ryz znaczy
tyle, co w Europie chleb 1 ziemniaki. Ryz stosuje si¢ w diecie bezglutenowej i
wszystkich dietach lekkostrawnych. Osoby dbajace o lini¢ ch¢tnie jedza ryz,
gdyz dodaje energii i uwalnia od gtodu .



Teraz przygotujemy cos na bazie ryzu. Bedzie to danie na stodko
czyli ryz z jabtkami.

Potrzebne bedg nastepujace sktadniki:
e 1 szklanka ryzu

2—-3 duze jabtka

3 tyzki cukru

1/2 szklanki wody

2 tyzki Smietany

1 tyzeczka cynamonu (opcja)

cukier waniliowy (opcja)

Sposéb wykonania jest objasniony w filmiku
https://www.youtube.com/watch?v=Wab3dMv U4

Warto wiedzie¢!

Surowy ryz przechowujemy w suchym, przewiewnym miejscu, z dala
od artykutow o intensywnym zapachu.

Podczas gotowania ryz dwu-trzykrotnie zwieksza objeto$¢ (brgzowy
mniej).

Ryz bedzie smaczniejszy, jesli ugotujemy go w wywarze z warzyw,
bulionie, soku pomidorowym lub mieszaninie wody i wina.

Aby ryz nie wykipiat, do wody, w ktorej sie gotuje, dodajemy odrobine
masta.

Jesli chcemy, by po ugotowaniu ryz pozostat snieznobiaty, dodajemy
kilka kropli soku cytrynowego do wody, w ktorej gotujemy ryz.


https://www.youtube.com/watch?v=Wab3dMv_IU4

Jesli ryz po ugotowaniu jest zbyt wilgotny, suszymy go na blasze w
piekarniku przez 10 minut.

Ugotowany ryz mozemy przechowywac w zamknietym pojemniku w
lodowce przez 1-2 dni.



