Poniedzialek 25.05.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne.

Porozmawiajmy dzi$ o pracy

Poznamy pojecia: praca, pracodawca, pracownik , wolontariusz.

PRACA —to zadanie i czynnosci, ktore zleca pracodawca.

PRACODAWCA- to osoba, ktora daje prace 1 ptaci za jej wykonanie
pracownikowi.

PRACOWNIK - to osoba zatrudniona przez pracodawce do wykonania zadan
okreslonych w umowie o praceg.

WOLONTARIUSZ — wolontariusze nie otrzymujg wynagrodzenia za swoj3
prace. Dostaja dyplomy, podzickowania.

PAMIETAJ !
Umowa musi by¢ podpisana przez pracodawce i pracownika
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Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

A po pracy jest.......cc....

Czas wolny.

Czas wolny jest to Twadj czas po wykonaniu wszystkich obowigzkow.
Mozesz go spedzi¢ czynnie lub biernie.

Co to znaczy?



1. Czynny wypoczynek to ruch, zabawa, wycieczki, praca na ogrodzie,
y 9 2
jazda na rowerze, spacery, pdjscie na basen, czyli wyjscie z domu.

2. Bierny wypoczynek to zostanie w domu i ogladanie tv, gry komputerowe,
czytanie ksigzek, prace plastyczne.

Download from
Dreamstime.com



Zadanie dla Ciebie.

Podziel kartke na dwie czesci.

Na jednej narysuj jak spedzasz czynnie swoj wolny czas, a na drugiej jak
spedzasz czas w sposob bierny.

Przysposobienie do pracy.

Dzi$ wspolnie z pania Mariolg upieczemy babke bananowo-orzechowa.
https://www.youtube.com/watch?v=Ks73VFAK2UA

SKLADNIKI :
. 4 dojrzate banany
" 3/4 szklanki cukru
. 1 szklanka maki pszennej( 150 g )
. 2 jajka
. 1 tyzeczka proszku do pieczenia
. 4 tyzki oleju
. gars¢ orzechdéw laskowych
. keksowka ( 12/25)

PRZYGOTOWANIE :
1. Banany obieramy, przektadamy do miski i rozgniatamy az powstanie mokra
masa. Nastepnie wsypujemy cukry i chwilke ucieramy. Do banandw wlewamy
jajka i olej, ponownie ucieramy.
2. Na koncu wsypujemy magke z proszkiem do pieczenia i orzechy, doktadnie
mieszamy.
3. Babke przelewamy do keksdwki i pieczemy w temperaturze 180% C, przez
koto 49 minut.
4. Sprawdzamy patyczkiem czy sie upiekta, wyktadamy z piekarnika i studzimy.
5. Ciasto posypujemy cukrem pudrem. Smacznego.


https://www.youtube.com/watch?v=Ks73VFAk2UA
https://1.bp.blogspot.com/-SuJMQKk6O4A/W7sOzIOYwMI/AAAAAAAAT60/P5MUE-JG38o_P_4rS2aEzF-v-g2B5AlegCLcBGAs/s1600/IMG_5484.JPG

Wtorek 26.05.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Na poczatek obejrzyj film, ktory pozwoli Ci zrozumie¢ na co nalezy zwrocic¢
uwage szukajac pracy
https://www.youtube.com/watch?v=27ZRz2-nkXk(

Porozmawiaj z rodzicami i dowiedz si¢ jak oni poszukiwali zatrudnienia.

Zapoznaj si¢ ze sposobami poszukiwania pracy.
ZAPYTAJ O PRACE:

Rodzin¢

Znajomych

Sasiadow

Starszych kolegow

IDZ DO:
Urze¢du Pracy
Centrum Doradztwa Zawodowego

SZUKAJ INFORMACIJI:
W Internecie

W prasie

Na targach i gieldach pracy

CZYTAJ OGLOSZENIA ,
ROZMAWIAJ O PRACY:

Z panem/panig w kiosku, w sklepie
Z pracodawcami w twojej miejscowosci .

Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Jestem bezpieczny znam numery telefonow alarmowych.


https://www.youtube.com/watch?v=2ZRz2-nkXk0

TELEFONY ALARMOWE

CENTRUM
POWIADAMIANIA
RATUNKOWEGO
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Wykonaj dzialania matematyczne i wpisz wyniki.
Czy Twoje wyliczenia zgadzaja si¢ z odpowiednimi numerami telefonow.
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Przysposobienie do pracy.

Prace porzadkowe w kuchni.

Dzis$ troche porzadkow w naszej kuchni.
Otworz szuflade z przyprawami
Oproznij ja calg

Wytrzyj w Srodku Sciereczka

Sprawdz daty waznosci na opakowaniach
Wyrzu¢ przeterminowane produkty.
Posegreguj przyprawy

Poukladaj ladnie w pudelkach

Schowaj z powrotem do szuflady




Sroda 27 .05. 2020
Funkcjonowanie w osobiste i spoleczne.

Ogloszenie o prace
Takie ogloszenie moze napisa¢ pracodawca poszukujacy pracownika do
konkretnej pracy, moze tez napisa¢ osoba , ktora pracy poszukuje.

Oto przyklady ogloszen pracodawcow poszukujacych osob do pracy.

OGtOSZENIE

Indyk — Mazury z Ostrody

Firma z branzy produkcyjne) w zwiazku z rozbudows zakizdu zatrudni
Ry na stanawisko:

PRACOWNIK PRODUKCJI

Stanowisko:
Pracownik produke)i na dziale uboju oraz dzlelenle indyka.
Wymagania:

bile widziana wiedza ¢ zakresu migsa drobiowego,
- Dddpowiedzialngid,
- Dyspoeycyjnost,
Cferujemy:
- Prace w lirmie o ugraniowanej pazysji rmkoees;,
- Stabllne zatrudnienla na pehen etat ne podstawle umowy o prace,
- Posifki repanaracyjne,
= Mlofivey donwdE G0 rmigjsca pracy,
- Atrakoy|ne zancikl

Osoby rainteresowane zapraszamy na spotkanie
wodniu 4 czerwca 2018y [poniedelatelk) o pods, 10™
w Gminnym Centrum Kulturalng - Bibliotecanym w Dgbrdwnia
prey wl. Kosciuszki 31c, 14 — 120 Digbraowno.




W przypadku kiedy Ty bedziesz szukal pracy tez mozesz napisa¢ ogloszenie

G R U P A

DEVELOPMENT

PARK OFERTA PRACY

Specjalista ds. sprzedazy mieszkan
w nowo powstajacej inwestycji Aura Park Ciechanow

Opis stanowiska:

- Prezentacja oferty w biurze sprzedazy mieszkan

« Analiza potrzeb klienta

- Utrzymywanie biezgcego kontaktu z klientami

« Budowanie pozytywnych, trwatych relac]i z Klientami
- Aktualizacja oferty na portalach z oferts
Wymagania:

» Umiejetnosci sprzedazowe | negocjacyjne

« Umigjetnosé budowania relacji z klientam

« Wysoka kultura osobista

- Zaangazowanie i odpowiedzialnosé

- Kreatywnosc

Oferujemy:

- Prace w stabilnej, rozwijajacej sie firmie o wysokiej pozycji na rynku
« Atrakeyjne wynagrodzenie

- Niezbedne narzedzia pracy

- Wsparcie zespotu profesjonalistow

AURA

E-MAIL: BIURORGRUPASCOTIAPL . | :"w"ﬁ}g

WWW.AURAPARKCIECHANOW.PL R

Oto kilka wskazowek.

Skutecznym sposobem znalezienia pracy moze by¢ przygotowanie wtasnej
oferty. Mozesz ja ztozy¢ bezposrednio u pracodawcy, zamie$ci¢ w prasie lub na
tablicy ogloszen. W wigkszo$ci gazet i portali internetowych mozesz zrobi¢ to

bezptlatnie.

Oferta zamieszczona w prasie lub na tablicy ogloszen musi zawierac

nastepujace informacje:

Zastanow si¢ jaka prace chciatby$ wykonywac w przysziosci i sprobuj napisac

Kto poszukuje pracy?

Jakiej pracy poszukuje?
Jakie masz zainteresowani?
Jaka szkote ukonczysz?

Jak si¢ z nim skontaktowac?

ogloszenie.



Przysposobienie do pracy

Dzi$§ wykonamy obrazek do zrobienia, ktorego potrzebne beda stare gazety
Ponizej masz przyklad takiej wyklejanki.

Naszkicuj na kartce papieru dowolny obrazek.

Moze to by¢ twdj ogrod albo dom.

Moga to by¢ twoi koledzy, zwierzeta, smok, dinozaur itp

Po wykonaniu szkicu otowkiem wyklej go kawatkami gazet.
Niektore elementy mozesz dorysowa¢ kredkami lub pisakami.



