Poniedzialek 08.06.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne.

Popatrz na obrazek. Co przedstawia? Ktory pasuje do Ciebie 1 dlaczego?
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ZastanOw si¢ 1 wymien réznice 1 podobienstwa migdzy dziewczynka a chtopcem.
Odpowiedz na pytania:

1. Kim staje si¢ dziewczynka gdy dorasta?

2. Kim staje si¢ chtopiec gdy dorasta?

3. Kim staje si¢ dziewczynka gdy ma wnuki?

4. Kim staje si¢ chtopiec, gdy zaczyna by¢ coraz starszy, zaczynajg mu siwiec¢
wlosy?

5. Do jakiej pici nalezy dziewczynka?

6. Do jakiej ptci nalezy chtopiec?

Mimo wielu r6znic wszyscy jestesmy ludzmi. Obie plcie cho¢ rézne to powinny
by¢ rownoprawne, jednakowo wazne, obie wzajemnie uzupeltniajg sie.



Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Umiec stluchac to duza i cenna umiejetnosc.
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Lubimy by¢ stuchani, lubimy kiedy kto$ stucha nas z zaciekawieniem.
Stuchanie to duza umiejetnosc.

Jesli kto$ nas stucha to znaczy Ze interesuje si¢ tym, co si¢ dzieje w twoim
zyciu — ty 1 twoje doswiadczenia sg dla niego wazne.

Zadanie.

1.0Opowiedz komus z rodziny jakie zwierze¢ najbardziej lubisz.
2.Teraz popro$ zeby ta osoba narysowala to zwierze.
3.Zamiencie si¢ rolami.

4. Ty wystuchaj jakie jest ulubione zwierze¢ twojego rozmowcy.
5. Teraz Ty narysuj zwierzg o ktorym Ci opowiedziano.

Przysposobienie do pracy.

Pierogi nadziewane migsem .

Sktadniki:

Ciasto:

2,5 szklanki maki pszennej
1 $rednie jajko

Y4 szklanki wody

Kostka masta -200 g

Pot tyzeczki soli

Farsz:

0,5 kg migsa mielonego
Cebula

Przyprawy



Pamigtaj pracuj z osobg dorosta

Wykonanie : W jednej misce umies¢ razem wszystkie sktadniki na ciasto kruche
na pierogi. Maslo 1 jajko mogg by¢ prosto z lodowki. Masto pokroi¢ w kostke
Ciasto wyrabia¢ dlonmi. Zrob to szybko. Uformu;j kule . Zawin w foli¢ 1 w6z do
lodowki na godzing. Jezeli ciasto nie chciatoby si¢ polaczy¢ mozesz dotozy¢
tyzke bardzo zimnej wody.

Przygotuj farsz. Pokroj cebulke i przesmaz na oleju. Dodaj mi¢so mielone i
przesmaz je razem z cebulka . Dopraw do smaku solem , pieprze.

Rozwalkuyj ciasto bardzo cienko. Wycinaj kotka filizankg ,posmaruj koteczka
rozbettanym jajkiem. Naktadaj farsz. Okoto tyzeczki na jedno koéteczko. Sklejaj
pierogi mocno dociskajg brzegi.

Twoje danie jest prawie gotowe. Teraz mozesz ugotowac pierogi w osolonej
wodzie lub ulozy¢ pierogi na blaszce, posmaru;j jajkiem i piec okoto 20,25 minut
w piekarniku , w temperaturze 180 stopni.



Pierogi gotowe.

Wtorek 09.06.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Cwiczenia kalendarzowe

Rozpoczal si¢ miesigc czerwiec.

1. Odszukaj w kalendarzu i zapisz samodzielnie lub po Sladzie dzisiejsza
date. Pamietaj, ze najpierw zapisujemy dzien, nastepnie miesigc i rok.

2. Zapytaj o daty urodzin i imienin czlonkéw swojej rodziny i odszukaj
je w kalendarzu.

3. Zaznacz , ktérego dnia bedzie zakonczenie roku szkolnego.

4. Ktorym z kolei miesigcem w roku jest czerwiec?

5. Ile dni ma czerwiec?

6. Czy w czerwcu jest jakie$ wazne Swieto?

Odpowiedzi zapisz samodzielnie lub po $ladzie.
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Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Odczytaj samodzielnie lub z pomocg Rodzica 6 podstawowych emoc;ji .
Powiedz co kazda z nich oznacza. Jak zachowuje si¢ osoba odczuwajaca
rado$¢, ztos¢, strach, smutek, wstret, zdziwienie.

Ztosé

Strach Zdziwienie Radosé

Wybierz spos$rdd ponizszych obrazkow, ten ktory pasuje do Twojego
dzisiejszego nastroju. A moze czujesz si¢ zupehie inaczej, jak? Opowiedz
Rodzicowi dlaczego tak si¢ czujesz. Narysuj swoje dzisiejsze samopoczucie
lub opisz je w kilku stowach.
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Przysposobienie do pracy.

Kanapka buzka.

To propozycja na dzis dla Ciebie.

Wiem, ze doskonale poradzisz sobie z zadaniem wykonania kanapki.
Postaraj si¢ zeby dzisiejsze byly wyjatkowe i wygladaly jak buzia .
Na kanapce mozesz wyrazi¢ rowniez emocje.

Przypomnij sobie buzki z zaje¢ rozwijajacych komunikowanie sieg.

Co bedzie potrzebne:
Chleb

Masto

Ser

Twarog

Satata

Szczypior

Jajko gotowane
Pomidor

Ogorek

Sroda 10 .06. 2020
Funkcjonowanie w osobiste i spoleczne.

Powtorzymy dzi§ wiadomosci o podstawowych figurach geometrycznych.



Na ponizszym obrazku pokoloruj
- prostokaty na niebiesko

- kwadraty na czerwono
- trojkaty na zielono.
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Na obrazku u dotu pokoloruj na czarno wszystkie kota, na pomaranczowo
trojkaty a kwadraty otocz petelka.

Inajdz i nokdlorug;

oOA

Przysposobienie do pracy

Proponuje Ci popracowaé dzi§ w ogrodku. Dawno tam nie bylisSmy.
Przygotuj
® wiaderko,



nozyczki lub sekator,
grabie,
konewke.

Twoje zadania to:

v

v
v
v

Obcig¢ przekwitniete 1 uschniete rosliny
Wyrwac chwasty, ktore urosty tu od czasu ostatniej wizyty
Wygrabi¢ wszystkie Smieci ,obciete czgsci roslin, chwasty
Podla¢ kwiaty 1 inne roslinki w ogrodzie.



