
Wychowanie fizyczne kl. 3aPDP 

 

W tym tygodniu proponuję zabawy ruchowe taneczne czyli zumba na wesoło. Macie do wykonania 

trzy zadania. 

 

1Przywitanie i rozgrzewka. 

https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM&list=PL4r90DVFiQ3H7iD 

ter. real.02.06. 

 

2Pojedynek taneczny. 

https://www.youtube.com/watch?v=3lGOIvCwhSk&list=PL4r90DVFiQ3H7iDQ 

ter. real. 04.06. 

 

3Wybór króla i królowej tańca. 

https://www.youtube.com/watch?v=47Z9AnFVxR0&list=PL4r90DVFiQ3H7iDQ 

ter. real. 04.06. 

 

 

Miłej zabawy 


