Witam. Obejrzyjcie nizej zamieszczony filmik a potem prébujcie ¢wiczyé wraz z
prowadzgcym.

Jest to zestaw 10 ¢wiczen ogdlnorozwojowych, ktére poprawig waszg kondycje.
Termin realizacji zadania to 07.04.
Pozdrawiam i zycze powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=qREgqFYxI|-Q&fbclid=IwAR11sLWJH
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