Temat: Test z dojrzatosci do matzenstwa. (06.04.2020)

Temat: By¢ matka, by¢ ojcem. (06.04.2020)
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Zanim w naszym dorostym zyciu zaczniemy powaznie rozwazaé temat MALZENSTWA,

musimy przezy¢ kilka waznych chwil:
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spotkac osobe, w towarzystwie ktdrej bedzie nam sie mito spedzato czas;
polubic j3;

poczuc szczegdlng wiez z tg osobg, nié¢ porozumienia;

czué, ze chce sie z tg osobg przebywac caty czas;

a w konicu pokochac ja.

Musimy tez odpowiedzie¢ sobie na nastepujace pytania czy:
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mam podobne (lub takie same) zainteresowania, poglady i spojrzenie na
zycie, Swiat;

mam z tg drugg osobg takie same priorytety, cele w zyciu;

tak samo widzieé naszg przysztos¢ w zwigzku;

wykazuje szacunek do partnera;

potrafie by¢ wyrozumiaty i wspierac partnera w jego zamierzeniach (np.
pojscie do pracy, doksztatcanie sie, otwarcie wtasnej firmy itd.);
Rozumiem, ze bycie razem nie oznacza ,, emocjonalnego wiezienia”- kazdy ma
prawo na realizacje wtasnych pasji, ale tez (raz na jaki$ czas) spotkac sie ze
swoimi znajomymi (kawa z kolezankami, kosmetyczka, fitness, wspdlne
wyjscie na sitownie lub mecz z kolegami);

Kolejne pytania i odpowiedzi przychodzg, gdy juz zamieszkamy razem.

Pamietajmy, ze w poblizu nie ma rodzicéw; musimy radzié¢ sobie sami.

Nasze zamieszkanie osobno- bez rodzicéw- to kolejny krok w dorostosc i

samodzielnosé.

Pamietajmy, ze juz na poczatku dobrze jest ustali¢ (nie sztywne, ale jednak) zasady

funkcjonowania we wtasnym domu. Np.:

kto standardowo bedzie wynosit Smieci;

kto myje naczynia, a moze ten, kto je akurat widzi (bo druga osoba jest czyms$
bardzo zajeta);

jaki dzien ustalamy na sprzatanie mieszkania np. sobota; a jezeli tak, to kto
wyciera kurze, kto odkurza, a kto myje sanitariaty itp. jest to o tyle wazne, ze
jezeli obie osoby chodzg do pracy, to caty sekret dobrej organizacji polega na
tym, zeby podzieli¢ sie obowigzkami- wtedy wysprzatane bedzie szybciej, nikt
nie bedzie sie czut szczegdlnie zmeczony- | BEDZIE CZAS NA SPEDZENIE GO
RAZEM !!!

czy wieksze zakupy robimy razem ( w okreslony dzien- teraz sklepy otwarte sg
do wieczora);
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e kto bedzie gotowat ( nie jest przeciez powiedziane, ze lepiej robi to kobieta;
jest wielu kucharzy- mezczyzn); a moze tak: raz jeden raz drugi- w zaleznosci
co komu lepiej wychodzi; a moze oboje;

e kto jest od obstugi pralki i prasowania, itd.

Dobrze jest sprawy zwigzane z organizacjg dobrego funkcjonowania gospodarstwa
domowego ustali¢ na poczatku, to wiele utatwia i nie generuje pézniej
niepotrzebnych konfliktow.

Wazne jest, by nie trzymad sie sztywno wczesniej przyjetych regut. Mowa tu o takich
sytuacjach jak np.: maz wyjechat na trzy dni w delegacje (ale on jest od wynoszenia
$mieci- wiec, mimo, ze z kosz ,kipi”, to nie wyniose; poczekam na jego powrdét) lub
(zona ma grype, lezy ostabiona w tézku, albo wtasnie wrdcita ze szpitala po porodzie-
to ja nie umyje sterty naczyn, bo to nalezy do jej obowigzkdéw, nie podgrzeje obiadu,
ktéry przyniosta tesciowa- bo to nie moja ,,dziatka”).

Trzeba madrze podejs¢ do kazdej sytuacji, aby znédw nie wywotywac niepotrzebnych
ztych emocji- ztosci.

MAMY BYC DLA SIEBIE PARTNERAMI W ZWIAZKU!!! A to oznacza, ze sie
uzupetniamy, ufamy sobie i wspieramy sie zawsze, a szczegélnie w trudnych
chwilach.

Kolejnym trudnym momentem w zyciu mtodych ludzi jest- pojawienie sie dziecka w
domy.

. To czas, kiedy caty dotychczasowy, pouktadany swiat jest przewrdcony do gory

nogami.

W tym czasie rowniez nalezy wspdlnie podjac sie trudu jakim jest RODZICIELSTWO!
Nie jest tak, ze wszystkim najlepiej zajmie sie mtoda matka. Ona jest tak samo
przerazona jak ojciec dziecka. Dlatego wazne jest wzajemne wsparcie (pomoc przy
kapieli, noszeniu, gdy dziecko ma kolki i kolejng noc ptacze itd.).

Bycie rodzicem, to nie tylko intensywnosc¢ dziatania, nieprzespane noce w pierwszych
kilku miesigcach zycia malucha, to przede wszystkim madros$é i odpowiedzialnos¢ (za
stowa, za czyny, zachowanie- w stosunku do dziecka i przy dziecku).

Pamietajmy o wspdlnym ,froncie” przy wychowywaniu dziecka (a nietakt, ze tata
pozwoli, a mama zdecydowanie nie zgadza sie).

Pamietajmy jako dorosli jesteSmy wzorem dla naszych dzieci. One nas obserwujg i
préobujg nasladowac. Dobrze, jezeli jestesmy godni by¢ wzorem dla swoich pociech,
gorzej, jezeli wzorce sg zte, a nasze dziecko albo: kroczy w ztym kierunku lub- co
gorsza- sie nas boi (bo np. jeste$Smy alkoholikami).

Wazne jest tez, aby$my- jako rodzice- byli wsparciem dla swoich dzieci. Ale, zeby to
byto mozliwe, musimy z nimi rozmawiaé, kroczy¢ za nimi, pozwoli¢ im wejsé w krag
naszych zainteresowan. Tak, zainteresowan- poniewaz dziecko czuje, ze w ktéryms
momencie przestaje interesowaé swoich rodzicéw; nie sg oni zainteresowani nim
(jego radosciami, problemami, zainteresowaniami, pasjami, ktopotami)- PO PROSTU
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PRZYCHODZI TAKI MOMENT, ZE RODZICE (TLUMACZAC SIE BRAKIEM CZASU)-
ODDALAJA SIE OD SWOICH DZIECI, TRACA Z NIMI KONTAKT.

WAZNE: PODSTAWA DOBRYCH RELACJI MAtZENSKICH | RODZICIELSKICH JEST-
ROZMOWA!

Podsumowujgc tematyke wchodzenia w doroste zycie, jedno stwierdzenie nasuwa sie
od razu:

BYC DOROSLYM, TO NIE ZGODA NA TO, ZE WSZYSTKO MI WOLNO | JESTEM WOLNY
OD NAKAZOW | ZAKAZOW.

BYCIE DOROStYM TO: ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE | BLISKICH, PODEJMOWANIE
ODPOWIEDZIALNYCH DECYZJI, ROZSADEK, MADROSC W DZIAtANIU.

Zad. domowe
Polecam Wam, abyscie obejrzeli dwa filmy (bardzo przyjemne w odbiorze):
1. ,Och zycie”
2. ,Mama na obcasach”
Oba pokazuja jak zmienia sie zycie, kiedy stajemy sie na prawde DOROSLI.



