Temat 1: O pornografii, czyli komercjalizacja ludzkiej seksualnosci. (dla dziewczyn) (04.05.2020r)
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Zycie doroste, to dla mtodego cztowieka zupetnie inna przestrzen.
Kazdy nastolatek marzy, aby by¢ juz dorostym.
Jednym z argumentéw (dosé fatszywym) jest: DOROSEEMU WSZYSTKO WOLNO!
Jest to oczywiscie teza mylna, poniewaz dorosty przede wszystkim- jako osoba dojrzata i
odpowiedzialna- za wiele rzeczy odpowiada.
Jednak to, co najbardziej kusi mtodego cztowieka w zyciu dorostym to: NIEZALEZNOSC.
Niezaleznos$¢- jest czesto mylnie rozumiana, a jej konsekwencja mogg przyniesé¢ duzo
problemdw natury emocjonalnej.
Ot6z wraz z dorostoscig w naszym zyciu pojawia sie: seksualnosc.
Czesciej ten temat dotyka dziewczyn.
To witasnie one stajg sie obiektem zainteresowania ze strony mezczyzn.
| dopdki zainteresowanie to nie ma ztych intencji (czyli dziewczyna ma chtopaka, ktoéry ja
szanuje i s w sobie zakochani)- nie ma sie czego obawiad.
Problem jednak jest bardziej ztozony.
Przyktadéw mozna by mnozy¢;

o wykorzystywania seksualne, gwatty,

e porywanie do doméw publicznych,

e namawianie do grania w filmach pornograficznych lub w rozbieranych sesjach

fotograficznych,
e wystepowanie w teledyskach, do piosenek, ktore nie sg interesujace, ale Swietnie
sprzedadzg sie, jesli wystgpig w nich mtode, prawie rozebrane dziewczyny itd.

Ludzie z branzy telewizyjno- fotograficznej dobrze wiedzg, co sprzedaje sie najlepiej, a to
oznacza, ze MY | NASZE CIALO- jestesmy traktowane PRZEDMIOTOWO.
Mamy by¢é dobrg rozrywka dla meziczyzn- a to jest juz czesto traktowane jako:
PORNOGRAFIA.
NIE POWINNYSMY DAC SIE TRAKTOWAC JAK RZECZ!!!
JEZELI BEDZIEMY SZANOWALY SIEBIE- TO INNI BEDA SZANOWALI NAS!!!
Mito jest popatrze¢ na piekne mtode dziewczyny, pytanie co sie za tym kryje. Czy
kiedykolwiek zadatysmy sobie pytanie, jak dtuga i wyboista potrafi by¢ droga TOP modelki?
Caty Swiat show- businessu, kusi miode dziewczyny (ale i tez chtopakéw), a te nie
zastanawiajac sie za wiele ( chcac by¢ znane, bogate i ,szczesliwe”)- wybierajg lub daza
uparcie do takiego wtasnie stylu zycia.
Czesto konsekwencje takiej mato przemyslanej decyzji- mogg by¢ bolesne i cigzy¢ na catym
naszym zyciu.
Pornografia jest zta- to musimy otwarcie powiedzieé; szczegdlnie, jezeli dotyczy osdb
nieletnich, ktére czesto nie sg Swiadome konsekwencji swoich decyzji.

Zad. domowe

Jezeli chcecie, to mozecie obejrze¢ krotkie filmy dotyczgce naszego zycia za nim wkroczycie w
petng, samodzielng dorostos¢.

- Anja Rubik #sexedpl



Temat 2: Trudnosci Zzycia matzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty. (dla dziewczyn)

(04.05.2020r)

1. Bycie dorostym czesto wigze sie z matzefdstwem, posiadaniem dzieci.

2. Kiedy wkraczamy na tg droge, wydaje nam sie czesto, ze ,,wygratysmy los na loterii”.

3. Tak tez czesto jest. Osoba, ktdrej zaufatysmy nie zawiodta nas, jest naszym partnerem.

4. Bywa jednak tez i tak, ze niestety pogubilismy sie w naszych relacjach. Nasz maz stat sie
osobg naduzywajacg alkohol, uzalezniony jest od narkotykéw lub hazardu.

5. Zdarza sie, ze wspétmatzonek zaczyna fascynowad sie jakas$ grupa ludzi, ktéra go wcigga w
catosci- to sekta.

6. Najczesciej jednak w naszym dorostym zyciu spotykamy sie z réznego typu natogami.

7. Kazdy natég, ktdry owtadnat nasz umyst (bo wszystko zaczyna sie w glowie), a nastepnie i
ciato- niszczy dobre relacje w rodzinie. Najpierw wséréd matzonkéw, a nastepnie dotyka to tez
dzieci.

8. Zycie z osobg uzalezniong jest bardzo trudne, a czasami nie do wytrzymania.

9. Osoba uzalezniona staje sie wobec nas agresywna, nie panuje nad swoimi emocjami.
Krzywdzi nas.

10. Najczesciej osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykdw, hazardu czy- jak to niestety
coraz czesciej sie zdarza- od komputera- jest mezczyzna.

11. To on najczesciej staje sie katem dla swojej zony i swoich dzieci.

12. Jezeli mezczyzna nie widzi w sobie problemu, mimo rozmoéw. Nie chce poddacd sie terapii
odwykowej, to jego stan bedzie sie pogarszat, a najbardziej ucierpig na tym jego najblizsi-
rodzina.

13. Kazda kobieta dotknieta przemocg w domu, bo trzeba powiedzie¢, ze mezczyzna uzalezniony,
staje sie czesto bardzo agresywny, moze liczy¢ na pomoc, wsparcie instytucji panstwowych.

14. To dla ofiar przemocy zatozona zostata: NIEBIESKA KARTA oraz DOM SAMOTNEJ MATKI.

15. To tu kobieta moze zgtosi¢ sie, jezeli zrozumie, ze jej partner nie chce podjgé trudu
poprawienia sie, aby ratowac ich zwigzek i rodzine.

16. Pamietajmy, ze nie tylko mezczyzni ulegajg natogom. Zdarza sie, cho¢ rzadziej, ze w natdég
wpadajg tez kobiety- a wtedy sytuacja jest bardzo trudna dla wszystkich. Dlaczego?-
poniewaz w sytuacji, kiedy uzalezniony jest jeden z rodzicdw- dziecko ma wsparcie w drugim;
natomiast, jezeli oboje matzonkowie sg np. alkoholikami, wtedy dziecko jest pozostawione
same sobie.

17. Taka sytuacja jest bardzo ZtA i WYNISZCZAJACA, dlatego, jezeli zauwazymy u wspdtmatzonka

dziwne, niepokojace symptomy- REAGUJMY!!! Moze w ten sposéb uratujemy nasze
matzenstwo i rodzine przed rozstaniem lub tragedia.



Alkohol a przemoc
domowa

Wéred 4222 sprowcow przemocy domowej 2940 znajdowato sie pod

ply Ik co ifo 69,7 % (w roku 2010 odsetek ten wynidst
71,7 %).
Sposrod nietrzezwych sprawcow 829, a wigc 28,2 % umieszczono w izbach
wytrzezwien (w 2010 r. odsetek ten wynidst 28,8 %).
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Komputer i Internet do crego pewinmy
shaty, a do crege sluta w rzmczywistodci?
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Brzmi znajomo ?

To ulubione wymoéwki oséb uzaleznionych

od komputera!

SPRAWDZ, CZY NIE JESTES UZALEZNIONY ?

nalezy
mi si¢ kolejna
godzina!
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ZACHOWA) ROWHOWAGE POMIEDZY Brzmi Znajomo ?
2YCIEM REALMYM A WIRTUALNYM! Te ulubione wymowki osob uzaletnionych
od komputera
SPRAWDZ, CZY NIE JESTES UZALEZNIONY?



Zad. domowe

Polecam do obejrzenia film pt. ,Kiedy mezczyzna kocha kobiete”



