Temat 1: Seks i Zzyciowe decyzje. (dla dziewczyn) (01.06.2020r)
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Waznym elementem zycia dorostej osoby jest: BLISKOSC.

Co kryje sie pod tym stowem? To mie¢ koto siebie osobe, ktdrej ufamy, ktéra
kochamy i jest nam z nig dobrze. To osoba, z ktéra dopetnienie mitosci jest
nierozerwalnie zwigzane ze zblizeniem seksualnym.

Co oznacza stowo: SEX- z angielskiego, to: PLEC.

Wszyscy ludzie mogg okresli¢ jakiej sg ptci, wiec, to nic zdroznego, ani wstydliwego!!!

SEX- w znaczeniu: zblizenia seksualnego, to wazna cze$¢ zycia osoby doroste;j.

Gdyby nie aktywnos¢ seksualna naszych przodkdéw, to w konsekwencji nie byto by
NAS!

Przychodzi taki moment w 2zyciu kazdego cztowieka, ze szuka atrakcyjnej/
atrakcyjnego dla siebie partnera.

Kobiety szukajg mezczyzny, ktéry im sie podoba, dobrze i bezpiecznie czuje sie
przebywajgc z nim; a wiele jest pewnych (gdy juz znajdzie), ze wtasnie TEN- bedzie
doskonatym kandydatem na meza i ojca jej dzieci.

Jednak za nim znajdziemy odpowiedniego partnera na zycie, mozemy kilka razy
,Zbtadzié¢”; po prostu stwierdzi¢, ze to nie TEN, ze to pomytka.

Jezeli jednak jestesmy pewne swojego wyboru, a nasze emocje sg juz tak duze, ze juz
krok dzieli nas od zblizenia seksualnego, powinnismy by¢ swiadome konsekwencji i
pewne decyzji, jakg wtasnie podejmujemy.

Kazde zblizenie seksualne wigze sie z pewnym ryzykiem, a wiec z mozliwoscig
podjecia przez nas okreslonych decyzji.

Konsekwencjg stosunku ptciowego- moze by¢ cigza (mniej lub bardziej zaplanowana).
Nie chcac w tej chwili zajs¢ w cigze, musimy rozwazy¢ zastosowanie okreslonego
$rodka antykoncepcyjnego.

Decyzja co do zabezpieczenia sie lub nie- zawazy na naszym zyciu i bedzie
konsekwencja, tego co nastgpi potem.

PAMIETAJMY: to my decydujemy, ktéry srodek/ metoda bedzie dla nas najlepsza czy
najbezpieczniejsza.

Najwazniejsze, zebysmy MY czuty sie: bezpiecznie i komfortowo podczas ,zblizenia
seksualnego”.

WAZNE: NIE MA PRZYMUSU DO STOSOWANIA ANTYKONCEPCJI, TO TWOJA DOBRA WOLA

| PRZEDE WSZYSTKIM- TWOJ WYBOR!!!

Zad. domowe

Jezeli chciatabys ustyszeé kilka dobrych, madrych rad i refleksji nt zycia

seksualnego wejdz na :

Maciej Sztur- Kto jej to powie #sexedpl
Mery Komasa- IdZ do ginekologa #sexedpl



Magdalena Cielecka- zadbaj o zdrowie #sexedpl
Dorota Mastowska- Wrazliwosc¢ #sexedpl
Sebastian Fabijaniski- Prawda #sexedpl

Anja Rubik- Pamietaj o prezerwatywie #sexedpl
Roma Gasiorowska- Pigutka Dzien Po #sexedpl

Temat 2: Swiadomo$¢ wtasnej ptciowosci. (dla dziewczyn) (01.06.2020r)

10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.

W Zyciu kazdego cztowieka przychodzi taki moment, ktéry nazywamy: OKRESEM
DOJRZEWANIA.
Jest to moment, kiedy bardzo mocno zmienia sie nie tyle nasza strona psychiczna, ale nasza
cielesnosc.
Stajemy sie kobietami. Upodabniamy sie do naszych mam, starszych sidstr, cioc.
Na poczatku nas to troche przeraza, ale szybko sie z tg mys$lg oswajamy; tym bardziej, ze
kolezanki doswiadczaja tej samej ZMIANY.
Szybko tez rozumiemy, ze nasze dotychczasowe zycie — dziewczynki- przemija bezpowrotnie,
a my jeste$Smy podekscytowane tym, co wkrétce nadejdzie.
Najczesciej godzimy sie na te zmiany, akceptujemy je. Jest nam dobrze w naszym ciele.
Rozumiemy, ze pewne czeSci naszego ciata muszg ulec zmianie, a my sie z nimi
identyfikujemy- czyli przyjmujemy za nasze.
Jestem KOBIETA- i juz! Oczywista oczywistos¢. Jest mi z tym dobrze.
Bycie kobietg niesie za sobg pewne niebezpieczenstwo.
Otdéz chcemy byc tadne i sie podobac- to oczywiste! Pamietajmy jednak, ze mezczyzni sg
wzrokowcami, a niektdrzy z nich bywajg zbyt porywczy i moga nas skrzywdzic.
Dlatego pamietajmy, ze nie prowokujmy ztych sytuacji, takimi zachowaniami, jak:

v chodzenie péZno wieczorem w miejsca, gdzie jest mato ludzi i jest ciemno;

v wychodzenie ze spotkan towarzyskich w srodku nocy samemu;

v niekontrolowanie wypijanych drinkéw;

v zbyt wyzywajacy strdj i makijaz;

v zbyt duza ufno$¢ co do dopiero poznanych oséb- mezczyzn itd.
Wprawdzie nic i nikt nie usprawiedliwia faktu- ze kto$ nas skrzywdzit; jednak nie kusmy losu.
Nie mamy sie ba¢ ludzi, ale nie bagdZmy tez przesadnie ufne!
Inng rzeczg jest, jezeli nie akceptujemy wiasnej ptciowosci- czujemy sie kims innym, niz myslg
o nas ludzie dookofa.
Wtedy rodzi sie ztos¢ i frustracja.
Dlatego okres dojrzewania, to czas zaakceptowania lub zmienienia naszej ptciowosci tak-
aby$my DOBRZE CZULI SIE W SWOIM CIELE ©
ACEPTACIJA SIEBIE- TO SUKCES W 2YCIU ©



18. Wraz z zaakceptowaniem swojej ptciowosci (jaka by nie byta) i zakoriczeniem okresu
dojrzewania stajemy sie bardziej otwarte na poznawanie partnera zyciowego. Dobrze, jak juz
wtedy jestesmy PEWNE kim jestesmy i jak chcemy, zeby wygladato nasze zycie i MY SAME!!!

19. NA KONIEC: nalezy wiedzie¢, ze ludzi o innej niz nasza- ptciowosci (seksualnosci) jest bardzo
duzo! | wszystkim tym ludziom (jezeli ich seksualnos$¢ nie krzywdzi innego cztowieka)- nawet
jezeli ich nie rozumiemy- NALEZY SIE SZACUNEK!

20. Umyst ludzki jest bardzo skomplikowang materig i nigdy nie wiemy jak kazdego z nas
uksztattuje.

CIESZMY SIE, ZE JESTESMY W TEJ GRUPIE, KTORA STANOWI WIEKSZOSC- ALE TO NIE POWOD,
DO GARDZENIA INNYM CZEOWIEKIEM, TYLKO DLATEGO, ZE NIE JEST TAKI SAM JAK MY!!!

Zad. domowe

Jezeli chciatbys ustyszec kilka dobrych, madrych rad i refleksji nt zycia
seksualnego wejdz na :

= Jimek Debski- Timing #sexedpl
= Robert Biedroni- Gej jest ok #sexedpl



