Wychowanie fizyczne klasa Ill BS realizacja 18.05.2020
Temat: Cwiczenia réwnowazne

Na dzisiejsze zajecia przygotowatem dla was zestaw éwiczen rownowaznych, do wykonania ktérych
potrzebujecie krzesto. Przebierzcie sie w strdj, otwodrzcie okno, wykonajcie ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak
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