Wychowanie fizyczne kl. lll BS  realizacja 05.04.2020

Temat: Pitka siatkowa gra szkolna

1.

Podstawowe zasady gry w pitke siatkowg

PODSTAWOWE PRZEPISY GRY W PItKE SIATKOWA

1. W meczu wystepuje maksymalnie 12 zawodnikdw, w kazdym secie na boisku moze grac 6
zawodnikdw.

2. Spotkanie gra sie do trzech wygranych setéw.

3. Przy stanie meczu 2:2 rozgrywany jest set 5

4. Set wygrywa zespot, ktéry zdobedzie 25 punktéw.

5. Przy stanie 25:25 mecz wygrywa druzyna, ktéra uzyska 2 punkty przewagi.

6. 5 set rozgrywany jest do 15 punktéw, maksymalnie mozna uzyskaé 17 punktéw

7. Wymiary boiska do siatkéwki 9:18 metréw

8. Boisko sktada sie z pola obrony oraz pola ataku.

9. Kazdy zesp6t ma prawo do trzech odbié( plus dotkniecie pitki przez blok) w celu przebicia
jej nad siatkg na strone przeciwnika

10. Pitka moze by¢ odbita kazdg czescig ciata.

11. Pitka przy zagrywce moze dotkng¢ siatki.

12. Pitka w czasie gry moze sie odbi¢ od siatki.

13.Zawodnik nie moze odbi¢ piki dwa razy pod rzad (wyjatek, dotkniecie pitki w bloku,
nastepnie odbicie w grze).

14.Zawodnik nie moze w czasie gry dotkna¢ siatki.

15.Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii srodkowe pod siatka.

16.Zawodnik moze wykonac zagrywke czescig ciata powyzej pasa.

17. Libero moze tylko odbiera¢ zagrywke, bronic pitki w polu. Libero nie wykonuje zagrywki,
nie moze atakowac pitki.

Obejrzyj film, pomoze Tobie zapoznad sie z zasadami gry:
https://www.youtube.com/watch?v=aH MrMHz8C4

Powodzenia
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