Temat: Plan dnia.

Kazdy cztowiek powinien mie¢ swoj indywidualny plan dnia. Na taki plan
sktadajg si¢ obowigzki czyli szkota, nauka, praca i przyjemnos$ci — czas wolny.

Wez prosze kartke 1 zapisz swoje obowiazki i rzeczy, ktoére wykonujesz w czasie
wolnym. Mozesz napisac, narysowaé, postuzy¢ si¢ obrazkami, lub wymyslec¢
swoje etykiety. OBOWIAZKI:







MOJ PLAN DNIA

OBOWIAZKI CZAS WOLNY

Temat: Czas wolny.

Czas wolny jest to Twoj czas po wykonaniu wszystkich obowigzkow. Mozesz
go spedzi¢ czynnie lub biernie. Co to znaczy?

czynny wypoczynek to ruch, zabawa, wycieczki, praca na ogrodzie, jazda na
rowerze, spacery, czyli wyjscie z domu.

bierny wypoczynek to zostanie w domu i ogladanie tv, gry komputerowe,
czytanie ksigzek, prace plastyczne.

Podziat na wypoczynek czynny i bierny pokazalam Wam na rybie.
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Zadanie dla Was narysujcie jak spedzacie swoj wolny czas, czy spgdzacie go
czynnie czy biernie?



