1. Cwiczenia relaksacyjne - jak sie zrelaksowaé w obecnej sytuacji
spolecznej.

Mam dla Was propozycj¢ ¢wiczen ktore mozecie wykonaé z calg rodzing
i wraca¢ do nich kiedy tylko poczujecie takg potrzebe. UsigdZz wygodnie i
postuchaj:

https://www.youtube.com/watch?v=tkKlgcz48dk

2. Rysopis -gra

Dzisiaj uszykuj kostke do gry, kartke od bloku 1 otowek. Zabawa polega
na rzuceniu kostka (w calym zadaniu rzucasz 8 razy) i sprawdzeniu na
karcie jakg wylosowale$ twarz, oczy, nos i narysowaniu wylosowanej

cze$¢ twarzy na kartce, ciekawe co wyjdzie na kofcu. Powodzenia ©


https://www.youtube.com/watch?v=tkKIqcZ48dk
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