Piatek, 15.05
Kanapki

Aby by¢ zdrowym trzeba jes¢ roznorodne pokarmy.
Jemy owoce, warzywa, mi¢so, nabial, pieczywo, czekolade.




2. Gdzie przechowasz te produkty zywno$ciowe, zeby |
jak najdtuzej zachowaly $wiezoé¢? Potacz kreska ar-
tykut spozywczy z wiasciwym miejscem przechowy-

wania.

ser zotty lodowka
wedlina

pieczywo piwnica
mleko

pojemnik na pieczywo
kompot w stoiku :

ziemniaki szafka kuchenna

Sprobuj zrobi¢ wesole kanapki z nowalijek.

To kanapki-buzki i kanapki-kwiatki.
Zwro¢ uwage na to, z czego zostaly

zrobione. Sprobuj wymysli¢
inne
zabawne
gtowki. Na kwiatki wykorzystaj najbardziej
kolorowe produkty.

Zamiast kanapek mozna zrobi¢ ogérkowo-pomidorowego grzyba
nakrapianego majonezem, myszke lub jeza z potéwki jajka albo matego
rzodkiewkowego zuczka.
Zwierzatka moga mie¢ oczy
z ziarenek pieprzu lub
gozdzikow.




