Piatek, 29.05
Napdj bananowy

Napdj bananowy to bardzo prosty deser.
Jesli nie masz miksera, mozesz bardzo dokladnie pognies¢ banana
widelcem.

Przygotuj:

e 2 dojrzate banany

e 2 tyzeczki cukru waniliowego
e 2 tyzeczki cynamonu

e Pétlitra mleka

Sp0séb przygotowWanija:

Obierz banany ze skorki Wlej do miksera mleko, Gotowy nap6j przelej

i pokréj na czastki. wi6z banany. Dodaj cukier do szklanek i posyp
waniliowy i 1 lyzeczke. po wierzchu pozostatym
cynamonu (drugg cynamonem.

wykorzystasz do dekoracji).
VAA) Zmiksuj razem skiadniki.

SHAKE (CZYTAJ:
SZEJK) TO PYSZNY,
GESTY 1 ODZYWCZY
KOKTAJL
PRZYGOTOWYWANY
NA MLEKU. DO JEGO
WYKONANIA
NAJLEPIEJ JEST
WYKORZYSTYWAC
SWIEZE OWOCE,
TAKIE, KTORE
POJAWIAJA SIE

W SEZONIE.

ZIMA DOSKONALE
SPRAWDZAJA SIE
OWOCE MROZONE,

\OB




Miara pojemnosci - litr

Do przechowywania ptynéw stuzg rézne pojemniki: butelki, stoiki, kartoniki,
wiadra, beczki, cysterny. s

4 L®)
W butelce jest 1 litr soku. W kartonie jest 1 litr soku.

Zrobcie dosSwiadczenie. Zbierzcie rozne pojemniki, butelki, garnki.
Poproscie mame¢ o butelke o pojemnosci 1 litra i dobrze ja wypluczcie.
To bedzie wasza miarka. Sprawdzcie, ile litréw wody miesci si¢ w réznych
naczyniach. Potem podlejcie ta wodg rosliny w ogrodku.



