Witam.

Przesytam zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe-Trzymaj sie prosto. Jest to zestaw
¢wiczen do realizacji w dniach 16,17.04.

https://www.youtube.com/watch?v=17lvmkNZ7vs

Pozdrawiam Was


https://www.youtube.com/watch?v=I7IvmkNZ7vs

