Witajcie kochani w kolejnym tygodniu. Zabieramy si¢ znowu do pracy.
Mam nadzieje, ze wszyscy czujecie si¢ dobrze. Zatem do dziela.

Poniedzialek 18.05.2020

W ramach komunikowania

Dzisiaj porozmawiamy sobie o zlo$ci.

7Z}0s8¢ — najczescie] powodowana strachem reakcja emocjonalna, ktora pojawia

sie, gdy zablokowane jest jakie$ dgzenie 1 nastepuje utrata poczucia
kontroli. Z1o$¢ jest czesto zwigzana z powtarzajagcym si¢ oddzialywaniem
czynnikOw stresogennych.

Przyktady ztosci

W podreczniku JA I MOJ DOM odszukaj karte pracy 31. Zapisz po $ladzie
wyraz zos¢.
Kiedy ludzie si¢ ztoszcza — przyjrzyj si¢ ilustracjom i dopasuj etykiety.



Wykonaj karte pracy 32. Wytnij wyraz ztos¢, wklej go do zeszytu 1 narysuj obok
emotikonkg ztosci. Wybierz sobie sposrod ponizszych lub wykonaj wlasny.
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W ramach zaje¢ pozalekcyjnych
Dzisiaj w ramach naszych zaje¢ pozalekcyjnych proponuje dla Adama i Jakuba
gre w kotko 1 krzyzyk. Wejdz na ponizszy link 1 zagraj online

https://www.gry.pl/gra/koko-i-krzyzyk-tryb-podstawowy

Natomiast dla Oskar i Majki proponuje zadanie online — wybierz przedmiot,
ktoéry nie pasuje do pozostatych. Zrébcie po 20 przyktadow.

http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje

Wrtorek 19.05.2020

W ramach funkcjonowania

Dzisiaj przeprowadzimy zajecia w ramach akcji ,,Warzywa i owoce w szkole”.
Jak pamigtacie, dwa razy w tygodniu otrzymywaliscie w szkole warzywa, owoce
1 mleko. Wiecie doskonale, ze warzywa i owoce sg Zrédtem witamin 1 mineratow.
Obejrzyjcie ponizszy filmik
https://www.youtube.com/watch?v=2zYZFbOOCAY

Nastepnie wykonajcie karte pracy 38, 39 1 40 w podreczniku JA W
BEZPIECZNYM SWIECIE.



https://www.gry.pl/gra/koko-i-krzyzyk-tryb-podstawowy
http://pisupisu.pl/przedszkole/co-nie-pasuje
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY

W ramach drugiej godziny

Postucha piosenki, jesli masz ochote to mozesz razem pospiewac
https://www.youtube.com/watch?v=510BQBvgjrg

Teraz przygotuj zdrowg kanapke — nie zapomnij o warzywach. Jezeli chcesz
mozesz przygotowaé dowolng salatke z warzyw. Mam nadziejg, ze sprawi Ci
to duzo radosci, bedzie smaczne no i zdrowe....

Przyklady zdrowych kanapek i salatek

Wykonaj zdjecie piramidy, ktorg zrobile$
w ¢wiczeniach i kanapki lub salatki,
ktora wykonales.



https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

Sroda 20.05.2020
W ramach komunikowania
Kochani, dzisiaj wykonamy kolejne ¢wiczenia z komunikacji online. Juz

pracowali$my na tej stronie, dzisiaj wykonajcie kolejne przyktady od 13 do 20.
Jezeli macie ochotg to mozecie zaczaé od poczatku az do 20 zadania.
https://www.mauthor.com/present/5886888182546432

W ramach funkcjonowania

Wykonaj karte pracy 36 i 37 w podreczniku JA W BEZPIECZNYM SWIECIE.
Ostatnio méwilismy o zdrowym odzywianiu i zdrowym stylu zycia.
https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBJ|E
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https://www.mauthor.com/present/5886888182546432
https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE
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Czwartek 21.05.2020

W ramach funkcjonowania

Dzisiaj porozmawiamy sobie o réznych aktywnos$ciach fizycznych. Przyjrzyj si¢
ponizszym piramidom aktywnosci. Zwro¢ uwage, co powinnisSmy robi¢
codziennie.

PIRAVIDA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
a// a le.eC/.

3razy w tygodniu Ewiczenia roxwijajace sie fw 3
rozclagsjace | ksztaltujace estetyke ruchu np. taniec, gimnastyks, ')Py\. anie, sporty walkl

3-Srazy w tygodniu: rekreaca ruchows- zabawy 2 pilky, jazds na rowerze, hulajnodze, rolkach

Cicrmie: spd(c(y, wehodzenie p-o schodach, aktywnodd rucuva na placu 28baw
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CODZIENN'E czilga’blogspot’com

Wchodz po schodach

Zrezygnuj z miejskiej komunikacjl ‘
Sprzataj w.domu

Spaceruj z psem

Wysiadaj przystanek wczesnie|

Zabieraj dzieci na plac zabaw

At Yo Pay Noode! Hesr Soss

Cwiczenia, ktére mozesz wykonywaé codziennie:
e Spacer z psem




e Chodzenie po schodach

Wykonaj karte pracy 43 1 44 w podreczniku JA W BEZPIECZNYM

SWIECIE.




Piatek 22.05.2020

W ramach funkcjonowania

Dzisiaj zaplanujemy sobie ¢wiczenia, ktore postarasz si¢ wykonywac np. 2 razy
w tygodniu. Karta 46 w podreczniku JA W BEZPIECZNYM SWIECIE zawiera
4 przyktady ¢wiczen gimnastycznych. Postaraj si¢ je nazwac. Wybierz te, ktore
pasuja do ciebie i wklej je w odpowiednie miejsca na karcie 45. Uzupelnij karte,

a nastgpnie wykonaj ¢wiczenia i zapisz W okienku ile razy udato ci si¢ wykonaé
¢wiczenie. Sprobuj wykona¢ kazde ¢wiczenie chociaz 5 razy, jesli uda ci si¢
wigcej to SUPER. Jak wrocimy do szkoty to sprawdzimy kto ma najlepsza
kondycje.
Jezeli masz ochote to zaproponuje ci dodatkowe ¢wiczenia np.

e sklony w przod

e rowerek

e koci grzbiet

e stanie na jednej drodze




W ramach drugiej godziny

Teraz wykona;j test, ktory znajduje si¢ na karcie 49 1 50 w podreczniku JA W
BEZPIECZNYM SWIECIE. Policz ile zdobyte$ punktow i sprawdz czy potrafisz
dba¢ o swoje zdrowie.

Potrenujemy jeszcze matematyke.

Majka i Oskar — wejdz na ponizszy link i wykonaj 10 przyktadow. Mama bedzie
czytata polecenie a ty nazywaj figury geometryczne.
https://www.matzoo.pl/klasal

Jakub i Adam — wejdZ na ponizszy link i wykonaj 10 przyktadow
https://www.matzoo.pl/klasa3/jaka-figura 77 510



https://www.matzoo.pl/klasa1
https://www.matzoo.pl/klasa3/jaka-figura_77_510

