Witajcie kochani po raz kolejny. Jak ten czas leci, to juz ostatni tydzien
maja. Bardzo wazny tydzien.... Kto$ pamieta dlaczego? Tak, wlasnie tak -
jutro wazne Swieto Dzien Matki.

Poniedzialek 25.05.2020

W ramach komunikowania

Poniewaz jutro wazne §wieto dzisiaj porozmawiamy o tym, czego mozemy
zyczy¢ swoim mamom 1 za co mozemy im podzigckowac.

Wsrod podanych zyczen wybierz te, ktore cheiatbys ztozy¢ swojej mamie —
pokoloruj odpowiednie serduszka

RADOSCI bUzO
PRACY

KtOPOTOW ZDROWIA
Zycze tobie MAMO
ZADOWO-
LENIA



Teraz zastanow si¢ za co chciatbys/ chciatabys$ podzigkowac swojej mamie —
pokoloruj odpowiednie chmurki.

dbasz bym

jeste$ zawsze

gotujesz
pyszne obiady

orzy mnie czut/asie

szczesliwy/a

bardzo mnie MAMO sie mna
kochasz dziekuje za to, ze: opiekujesz

zawsze moge przygotowujesz
na Ciebie liczy¢ cudowne desery

jestes moja

mama

i ciasta

W ramach zaje¢ pozalekcyjnych

Dzisiaj wykonamy sobie dalszg cze$¢ naszego MEMORY. Mam nadzieje, ze
owoce | warzywa macie juz zrobione. Dzisiaj wykonamy sobie kartki z figurami
geometrycznymi.

Prosze¢, abyscie z papiery (najlepiej bloku technicznego) wycigli kolejne 3
kwadraty o boku 6cm. Moze niektérzy z was juz maja przygotowane. Na
wycietym kwadracie narysujcie wskazane figury. Rodzice moga narysowa¢ Wam
kontury, ale super bytoby gdybyscie sami dali rad¢. Ladnie pokolorujcie obrazek.



Moze ponizsze ilustracje wam pomoga.

Majka narysuj czerwony trojkat, zolte kolo i niebieski prostokat.

A

Oskar narysuj zielony kwadrat, niebieski trojkat i czarne kolo.

A0

Jakub narysuj pomaranczowy trojkat, niebieskie kolo i czerwony kwadrat

Adam narysuj zielona gwiazdke, zolty krzyzyk i ble¢kitng klepsydre.

*

) 4

Schowajcie wasze obrazki do koperty albo teczki. Jak
wrocimy do szkoly to je przyniesiecie. Ja je skseruje 1
zalaminuje.

Powodzenia




Wtorek 26.05.2020
W ramach komunikowania

Dzisiaj Dzien Matki
Kochani, mam nadzieje, ze zlozyliscie swoim KOCHANYM
MAMOM zyczenia, przytuliliScie si¢ i podziekowaliscie za wszystko
co dla was robig. Macie cudowne mamy, ktore bardzo was kochaja

| bardzo o was dbaja, dlatego zaspiewajmy dla nich piosenki.
Wejdz na ponizszy link 1 zaspiewaj dla mamy piosenki, jesli nie dasz rady to
pokolysz si¢ w rytm muzyki, przytul mamg i ucatu;.
https://www.youtube.com/watch?v=VbnX61GvHqU
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4q

Teraz wykonajcie kartki dla waszych mam.

Jakub 1 Adam poniewaz potrafig pisa¢ — maja pierwsza karte pracy
NAJLEPSZA MAMA NA SWIECIE — na wesoto. Uzupehij ja, pokoloruj i
wregcz mamie. Jesli bedziesz mial problem z uzupetnieniem popro$ brata o
pomoc.

Maja 1 Oskar maja do wykonania drugg kartg pracy — pokolorowac¢ kartke dla
mamy.

Powodzenia



https://www.youtube.com/watch?v=VbnX61GvHqU
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Najlepsza Mama
A o

Moja Mama robi
najlepsze

ooooooooooooooooooooo

000000000000000000000

z Mamaq to:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
0000000000000000000






W ramach drugiej godziny
Wykonamy dla mamy pyszny deser. Mysle, ze to zadanie przelozycie na
popotudnie 1 wspolnie z mamg, a moze z tatg 1 rodzenstwem wykonacie co$
pysznego, a zarazem zdrowego — do czego gorgco namawiam. Wiele razy
rozmawiali$my o tym, jak wazne w naszej diecie sg owoce 1 warzywa. Postarajmy
si¢ zamieni¢ stodycze (ktore wszyscy uwielbiamy — pamietacie o stodkich
poniedzialkach? — teskni¢ za nimi) na owoce, ktore tez sg stodkie, pyszne i
dodatkowo zdrowe. Mam dwie propozycje dla was:

1. Koktajl truskawkowy (mozecie uzy¢ truskawek mrozonych lub

Swiezych)

Pierwsza propozycja

Skiadniki

1. 250 g truskawek (3 szklanki)
2. 150 g banana (1 maty) & "

3. 1 szklanka jogurtu naturalnego.
4. 1/2 szklanki mleka (krowiego lub roslinnego) lub soku jabtkowego.
5. opcjonalnie - gatka lodoéw smietankowych lub waniliowych.

Przygotowanie

e Truskawki umy¢ i oderwac szyputki, wtozy¢ do pojemnika blendera.
Dodac obranego banana, jogurt i sok lub mleko. Zmiksowac.

e Opcjonalnie mozna podawac z gatkg lodéw smietankowych - wiozong
do kazdej szklanki lub zmiksowanga przez chwile z resztg sktadnikow.

Druga propozycija

Sktadniki:
« 500 g truskawek
2 Srednie i dojrzate banany

sok z potowki cytryny
pot szklanka jogurtu naturalnego
po6t szklanki mleka

L]
iy,

V¥V ale
Jesli uwazasz, ze koktajl jest za mato stodki mozesz doda¢ tyzke miodu lub cukru
trzcinowego. Zamiast mleka i jogurtu mozesz doda¢ szklanke maslanki lub kefiru.



Nabiat mozesz zastgpi¢ mieszankg mleczka kokosowego z napojem ryzowym,
sojowym, migdatowym lub owsianym.

2. Salatka owocowa
Pierwsza propozycja
Skladniki
Grejpfrut - 260 graméw
Winogrona - 70 gramoéw
Gruszki - 260 gramow
Kiwi - 150 graméw
mate daktyle suszone - 40 graméw
orzechy wtoskie - 20 gramow
jogurt naturalny 2% 6 tyzek
Przygotowanie

Krok 1

Owoce doktadnie umyj i obierz. Wszystko pokrdj w matg kostke. Daktyle pokroj
w plasterki, a orzechy wioskie pokrusz.

Krok 2

Owoce i daktyle przetdz do salaterek i polej jogurtem naturalnym. Udekoruj
pokruszonymi orzechami wtoskimi.

Druga propozycja

Wejdz na ponizszy link i postuchaj drugiej propozycji.
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/salatka-owocowa6-1



https://www.mojegotowanie.pl/przepis/salatka-owocowa6-1

Jezeli masz swoj wlasny przepis to mozesz z niego skorzystac.
SMACZNEGO

Prosz¢ o wykonanie zdjecia jak pracujecie przy przygotowaniu deseru no i
oczywiscie zdjecie tego deseru.



Sroda 27.05.2020
W ramach komunikowania

Ostatnio na zajeciach mowiliSmy sobie o ztosci, co to jest ztos¢, jak wyrazamy

ztos¢ 1 co moze spowodowac, ze czujemy ztos¢.

Jestem wscieka Czuje gniew

Z1os¢

Jestem roztoszczony Jestem zdenerwowana

Dzisiaj powiemy sobie jak ludzie radzg sobie ze ztoscia, np.

1dg pobiegac lub na sitownig

1dg na spacer, na §wieze powietrze,

pija duzo ptynow

stuchajg muzyki

e biorg kapiel
Wykonaj karte pracy 33 i 34 w podreczniku JA 1 MOJ DOM. Powiedz co
widzisz na ilustracji.

W ramach funkcjonowania

Teraz wykonamy ponizsze karty pracy.

Maja i Oskar — pigknie pokoloruja pierwsza karte pracy — oczywiscie dla
MAMY

Jakub i Adam — wykonaja dziatania na drugiej karcie pracy i pokolorujg obrazek
wedhlug kolorow, ktére sami sobie dobiorg (serduszka od 11 do 18) — oczywiscie

dla MAMY.

Bardzo proszg postarajcie si¢ picknie wykona¢ zadanie.
Powodzenia







https: //mala275.blogspot.com

Oblicz dziatania. Zamaluj serduszka dowolnymi kolorami i pokoloruj

pieknie kwiaty dla Mamy. @ @ @ Q@

Zrédto: http://coloring.escenter.info/tulip-flower-coloring-pages.



Czwartek 28.05.2020

W ramach funkcjonowania

Dzisiaj wykonamy karte pracy 35 w podreczniku JA T MOJ DOM.
Waszym zadaniem jest wyciecie obrazkow 1 wklejenie ich w odpowiedniej
kolejnosci do zeszytu. Obrazki ponumerujemy od 1 do 6.

Pod kazdym obrazkiem wklej etykiete pasujaca do ilustracji.
Obrazek 1

Ola niesie cukierki na talerzu.

Obrazek 2

Adam potracit Ole 1 wysypat cukierki.

Obrazek 3

Ola jest smutna i zla.

Obrazek 4

Ola liczy do 3 i szuka dobrego rozwigzania.

Obrazek 5

Ola rozmawia z Adamem i prosi go 0 pomoc.

Obrazek 6

Ola i Adam razem zbieraja cukierki.




Pigtek 29.05.2020
W ramach funkcjonowania

Maja i Oskar potrenujcie pisanie
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W ramach drugiej godziny
Maja i Oskar — utoz klocki domina
Jakub i Adam ut6z puzzle - dopasuj obrazek do liczby




Wytnij klocki domina widoczne po lewej stronie arkusza i uzupetnij nimi uktad, naklejajac je na odpowiednie szare pola.
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