
Witajcie kochani po raz kolejny. Jak ten czas leci, to już ostatni tydzień 

maja. Bardzo ważny tydzień…. Ktoś pamięta dlaczego? Tak, właśnie tak  - 

jutro ważne święto Dzień Matki. 

 

Poniedziałek 25.05.2020 

W ramach komunikowania 

Ponieważ jutro ważne święto dzisiaj porozmawiamy o tym, czego możemy 

życzyć swoim mamom i za co możemy im podziękować. 

Wśród podanych życzeń wybierz te, które chciałbyś złożyć swojej mamie – 

pokoloruj odpowiednie serduszka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Życzę tobie MAMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RADOŚCI 

KŁOPOTÓW 

UŚMIECHU 

ZDROWIA 

ZADOWO-  

LENIA 

SPOKOJU 

 

SZCZĘŚCIA DUŻO 

PRACY 



Teraz zastanów się za co chciałbyś/ chciałabyś podziękować swojej mamie – 

pokoloruj odpowiednie chmurki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      MAMO  

                                         dziękuję za to, że: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ramach zajęć pozalekcyjnych 

Dzisiaj wykonamy sobie dalszą cześć naszego MEMORY. Mam nadzieję, że 

owoce i warzywa macie już zrobione. Dzisiaj wykonamy sobie kartki z figurami 

geometrycznymi. 

Proszę, abyście z papiery (najlepiej bloku technicznego) wycięli kolejne 3  

kwadraty o boku 6cm. Może niektórzy z was już mają przygotowane. Na 

wyciętym kwadracie narysujcie wskazane figury. Rodzice mogą narysować Wam 

kontury, ale super byłoby gdybyście sami dali radę. Ładnie pokolorujcie obrazek. 

dbasz bym 

czuł/a się 

szczęśliwy/a 

 jesteś zawsze 

przy mnie 

bardzo mnie 

kochasz  

zawsze mogę 

na Ciebie liczyć 

przygotowujesz 

cudowne desery 

i ciasta 

jesteś moją 

mamą 

się mną 

opiekujesz 

 gotujesz 

pyszne obiady 



Może poniższe ilustracje wam pomogą. 
 

Majka narysuj czerwony trójkąt, żółte koło i niebieski prostokąt. 

               

                                                                                  

 

 

Oskar narysuj zielony kwadrat, niebieski trójkąt i czarne koło. 

                            

   

 

 

Jakub narysuj pomarańczowy trójkąt, niebieskie koło i czerwony kwadrat 

 

                  

 

 

Adam narysuj zieloną gwiazdkę, żółty krzyżyk i  błękitną klepsydrę. 

 

 

 

 

Schowajcie wasze obrazki do koperty albo teczki. Jak 

wrócimy do szkoły to je przyniesiecie. Ja je skseruję i 

zalaminuję.                                                     

Powodzenia  

 

 



Wtorek 26.05.2020 

W ramach komunikowania 

 

Dzisiaj Dzień Matki 

Kochani, mam nadzieję, że złożyliście swoim KOCHANYM 

MAMOM życzenia, przytuliliście się i podziękowaliście za wszystko 

co dla was robią. Macie cudowne mamy, które bardzo was kochają 

i bardzo o was dbają, dlatego zaśpiewajmy dla nich piosenki. 

Wejdź na poniższy link i zaśpiewaj dla mamy piosenki, jeśli nie dasz rady to 

pokołysz się w rytm muzyki, przytul mamę i ucałuj. 

https://www.youtube.com/watch?v=VbnX61GvHqU 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 

Teraz  wykonajcie kartki dla waszych mam.  

Jakub i Adam ponieważ potrafią pisać – mają pierwszą kartę pracy 

NAJLEPSZA MAMA NA ŚWIECIE – na wesoło. Uzupełnij ją, pokoloruj i 

wręcz mamie. Jeśli będziesz miał problem z uzupełnieniem poproś brata o 

pomoc.  

Maja i Oskar mają do wykonania drugą kartę pracy – pokolorować kartkę dla 

mamy.  

Powodzenia 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VbnX61GvHqU
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g


 
 



 
 

 

 

 

 



W ramach drugiej godziny 

Wykonamy dla mamy pyszny deser. Myślę, że to zadanie przełożycie na 

popołudnie i wspólnie z mamą, a może z tatą i rodzeństwem wykonacie coś 

pysznego, a zarazem zdrowego – do czego gorąco namawiam. Wiele razy 

rozmawialiśmy o tym, jak ważne w naszej diecie są owoce i warzywa. Postarajmy 

się zamienić słodycze (które wszyscy uwielbiamy – pamiętacie o słodkich 

poniedziałkach? – tęsknię za nimi) na owoce, które też są słodkie, pyszne i 

dodatkowo zdrowe. Mam dwie propozycje dla was: 

1. Koktajl truskawkowy (możecie użyć truskawek mrożonych lub 

świeżych) 

Pierwsza propozycja 

 
Przygotowanie 

 
Druga propozycja  
 

 
 

Jeśli uważasz, że koktajl jest za mało słodki możesz dodać łyżkę miodu lub cukru 

trzcinowego. Zamiast mleka i jogurtu możesz dodać szklankę maślanki lub kefiru. 



Nabiał możesz zastąpić mieszanką mleczka kokosowego z napojem ryżowym, 

sojowym, migdałowym lub owsianym. 

 

2. Sałatka owocowa 

Pierwsza propozycja 

Składniki 

Grejpfrut  - 260 gramów 

Winogrona  -  70 gramów 

Gruszki - 260 gramów 

Kiwi  - 150 gramów 

małe daktyle suszone - 40 gramów 

orzechy włoskie - 20 gramów 

jogurt naturalny 2% 6 łyżek 

Przygotowanie 

 
 

 
 

Druga propozycja 

Wejdź na poniższy link i posłuchaj drugiej propozycji. 

https://www.mojegotowanie.pl/przepis/salatka-owocowa6-1 

https://www.mojegotowanie.pl/przepis/salatka-owocowa6-1


 
 

Jeżeli masz swój własny przepis to możesz z niego skorzystać. 

SMACZNEGO 

 

   
 

Proszę o wykonanie zdjęcia jak pracujecie przy przygotowaniu deseru no i 

oczywiście zdjęcie tego deseru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Środa 27.05.2020 

W ramach komunikowania  

Ostatnio na zajęciach mówiliśmy sobie o złości, co to jest złość, jak wyrażamy 

złość i co może spowodować, że czujemy złość.  

 

          Jestem wścieka                                                     Czuję gniew  

 

 

 

                                                         Złość 

 

 

 

        Jestem rozłoszczony                                         Jestem zdenerwowana       

 

Dzisiaj powiemy sobie jak ludzie radzą sobie ze złością, np. 

• idą pobiegać lub na siłownię 

• idą na spacer, na świeże powietrze, 

• piją dużo płynów 

• słuchają muzyki 

• biorą kąpiel 

Wykonaj kartę pracy 33 i 34 w podręczniku JA I MÓJ DOM. Powiedz co 

widzisz na ilustracji.  

 

W ramach funkcjonowania 

Teraz wykonamy poniższe karty pracy. 

Maja i Oskar – pięknie pokolorują pierwszą kartę pracy – oczywiście dla 

MAMY 

Jakub i Adam – wykonają działania na drugiej karcie pracy i pokolorują obrazek 

według kolorów, które sami sobie dobiorą (serduszka od 11 do 18) – oczywiście 

dla MAMY. 

Bardzo proszę postarajcie się pięknie wykonać zadanie. 

Powodzenia 

 

 



  



 
 

 

 



Czwartek 28.05.2020 

W ramach funkcjonowania 

Dzisiaj wykonamy kartę pracy 35 w podręczniku JA I MÓJ DOM. 

Waszym zadaniem jest wycięcie obrazków i wklejenie ich w odpowiedniej 

kolejności do zeszytu. Obrazki ponumerujemy od 1 do 6.  

Pod każdym obrazkiem wklej etykietę pasującą do ilustracji.  

Obrazek 1 
 

 

 

 

 

Obrazek 2  

 

 

 

 

Obrazek 3 
 

 

 

 

 

Obrazek 4 
 

 

 

 

 

Obrazek 5 
 

 

 

 

 

Obrazek 6 
 

 

 

 

 

Ola niesie cukierki na talerzu. 

Adam potrącił Olę i wysypał cukierki. 

Ola jest smutna i zła. 

Ola liczy do 3 i szuka dobrego rozwiązania. 

Ola rozmawia z Adamem i prosi go o pomoc. 

Ola i Adam razem zbierają cukierki. 



Piątek 29.05.2020  

W ramach funkcjonowania 

 

Maja  i Oskar potrenujcie pisanie  

 

 



Jakub i Adam wykonajcie zadania 

 
 

 



W ramach drugiej godziny 

Maja i Oskar – ułóż klocki domina 

Jakub i Adam ułóż puzzle - dopasuj obrazek do liczby 

 



 



 
 



 

 

 

 

 
 


