Zajecia rozwijajace kreatywnos¢
Zadanie wykonaj w terminie 28 maja 2020

W tym tygodniu przezywalismy Dzien Matki. Pozostanmy w $wigtecznym
nastroju. Przygotuj wspdlnie z mamg na weekendowe popotudnie pyszne
ciasto- tarte z jabtkami.

Sktadniki:

1i 1/3 szklanki maki (200 gram) najlepiej krupczatki
100 gram zimnego masta

2 26ttka

szczypta soli

5 tyzek cukru pudru

2 tyzki zimnej wody

UWAGA
Gtéwna zasada przy ciescie do tarty: proporcje 2:1 maki do masta.

Wykonanie

Masto pokroj na kawatki i potacz z pozostatymi sktadnikami .Zréb to bardzo
szybko. Ciasto nie lubi cieptych rak. Uformuj kule, zawin w folie i wtéz na co
najmniej godzine do lodéwki. Ciasto moina sptaszczyC zeby sie potem lepiej
watkowato.

Schtodzone ciasto watkujemy i przektadamy do uprzednio nattuszczonej i
wysypanej odrobina maki formy. Mozna tez wytozy¢ papierem do pieczenia.



Ciasto naktué¢ widelcem. Przykry¢ papierem do pieczenia i obcigzy¢ np.
wysypac fasolg, grochem, ryzem aby ciasto nie wyrosto zbyt wysokie .
Pieczemy ciasto z obcigzeniem w temperaturze okoto 180 stopni 15 minut.
Usuwamy obcigzenie i pieczemy jeszcze okoto 15 minut na ztoty kolor.
Studzimy.

Kruszonka

W tym czasie gdy wypieka sie tarta przygotowujemy kruszonke.
1 szklanka maki

0,5 szklanki cukru

0,5 kostki masta

lllll

powinien potaczy¢ sie w jednolita grudke. Do kruszonki moina dodac
odrobine soku z cytryny, aromat, patki migdatowe. Kruszonke schtodzi¢ w
lodéwce.




Na podpieczony spod natoiy¢ jabtka , bardzo dobrze sprawdza sie jabtka
prazone ze stoika.

Posypac jabtka kruszonkg i wstawic do piekarnika .
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