Wychowanie fizyczne kl. V A AUP realizacja 3-5.06.2020
Temat: Cwiczenia doskonalgce poprawng postawe ciata

W tym tygodniu przygotowatem dla was zestaw ¢éwiczen doskonalgcych poprawng postawe ciata.
Przebierzcie sie w strdj, otwodrzcie okno, wykonaijcie ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

