
Wychowanie fizyczne kl. V A UP realizacja 29, 30.04.2020  

Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

Przebierz się w strój, otwórz okno, postaraj się wykonać ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc 

Powodzenia 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc

