Klasa IV Sroda 13.05 i Pigtek 15.05
T: Pierwsza pomoc przedmedyczna.

1. Kazdy ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy, od naszej reakcji na wypadek zalezy zycie
drugiego cztowieka.

2. Zasady wzywania pomocy:

W pierwszej kolejnosci popros gtosno o pomoc kogos, kto przechodzi obok lub stoi i przyglada sie.
Mozesz zajac sie poszkodowanym, a druga osoba moze zadzwoni¢ na numer ratunkowy. Jedli jestes
sam, zadzwon natychmiast, a dyspozytor pomoze kierowac Twoimi dziataniami. Méw spokojnie i
odpowiadaj $cisle na pytania dyspozytora. Powiedz:

CO! Co sie stato (np. wypadek drogowy, ilos¢ poszkodowanych, ich stan).
GDZIE! (adres, nr drogi, charakterystyczne punkty).
KTO! Kto zgtasza wezwanie pomocy - numer telefonu i dane osobowe.
Podstawowe zabiegi ratujace zycie:
1. Sprawdz, czy poszkodowany i TY jestescie bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego - potrzasnij delikatnie za ramie i gtosSno zapytaj: "Styszysz mnie,
czy wszystko w porzadku?"

3. Jezeli reaguje: zostaw poszkodowanego w pozycji w jakiej go zastates, pod warunkiem, ze nie
zagraza mu zadne niebezpieczenstwo, dowiedz sie jak najwiecej (od poszkodowanego lub swiadkdow)
na temat zdarzenia i wezwij pomoc, regularnie oceniaj jego stan.

Jezeli nie reaguje: gtosno zawotaj o pomoc, odwrécic¢ poszkodowanego na plecy, po czym udroznij
drogi oddechowe poprzez odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy.

4. Utrzymujac droznos¢ drég oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem ocen, czy wystepuje
prawidtowy oddech. Szukaj oznak zycia takich jak szmery oddechowe, staraj sie wyczué ruch
powietrza na swoim pliczku.

5. Jezeli oddech jest prawidtowy utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wyslij kogos (np.
innego swiadka zdarzenia) lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie).



