Klasa IV Sroda 20.05 i Pigtek 22.05 (notatka do zeszytu)
T: Wybieramy sie na wycieczke rowerowg.
1. Obowigzkowe wyposazenie roweru:
- jeden sprawnie dziatajgcy hamulec
- Swiatto pozycyjne biate z przodu
- S$wiatfo pozycyjne czerwone z tytu
- jedno swiatto odblaskowe czerwone o ksztatcie innym niz tréjkat
- elementy odblaskowe ubioru, obowigzkowe poza miastem
- dzwonek lub inne zrédto sygnatu dzwiekowego.

Sprawdz réwniez stan techniczny roweru (stan ogumienia, naprezenie taricucha, ustawienie
kierownicy, wysokos¢ siodetka).

2. Planujac wycieczke, nie mozemy zapomnie¢ o obowigzkowym ekwipunku, czyli o rzeczach, ktére
zawsze powinnismy mieé, niezaleznie czy wycieczka jest krétka, dtuga, bardziej czy mniej od nas
wymagajaca. Sa to:

- maty zestaw do pierwszej pomocy,

- zapasowa detka,

- zestaw podstawowych narzedzi rowerowych,

- pompka,

- oSwietlenie,

- peleryna przeciwdeszczowa ( nigdy nie wiadomo kiedy sie przyda),
- woda,

- ,energetyki” — najlepiej gorzka czekolada, bo to bogate Zzrodto miedzy innymi: weglowodandw,
magnezu, zelaza.

3. Ubidr rowerzysty powinien mie¢ charakter sportowy. Dla wtasnego bezpieczenstwa zaktadaj kask
na gtowe, a na kolana i tokcie specjalne ochraniacze, ktére w razie upadku zabezpieczg Cie przed
sttuczeniami i otarciami.






