Temat: Obrona wtasnej intymnosci. (dla grupy dziewczat)- (03.06.2020r)
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Podczas ostatnich zaje¢ oméwiliémy co to jest INTYMNOSC.

Pamietajmy, ze kazdy/ kazda z nas ma prawo do tego, aby w sytuacjach krepujgcych
(intymnych)- czué sie niekomfortowo.

Dla kazdego cztowieka wazne jest, aby nigdy i w zadnej sytuacji nie czu¢ sie
niezrecznie, a takich sytuacji moze by¢ wiele- dlatego bgdZmy czujne.

Kazdy z nas jest osobg niezalezng i ma prawo do podejmowania odpowiednich
decyzji wzgledem siebie i wiasnego ciata.

Kazdy z nas ma inne odczucie kontaktu z drugg osoba.

Jezeli nie odpowiada nam zbyt duza nachalnos¢, bliskos¢ drugiej osoby- powinnismy
to wyraznie zakomunikowac.

Pamietajmy o : Ztym dotyku- moéwiliSmy, ze jest to czyn, ktérego doswiadczylismy,
mimo, ze sie na to nie godzilismy (klepniecie w posladek, chwycenie za piersi z
zaskoczenia, dotykanie narzadow ptciowych ...).

Wszystko to- jezeli NIE WYRAZILISMY ZGODY- jest czynem ztym, naruszajagcym nasza
cielesnosc- intymnos¢!!!

Pamietajmy- Dziewczynki szczegdlnie narazone sg na niewtasciwe zachowanie ze
strony chtopcodw/ mezczyzn. Nie znaczy to jednak, ze kazde zblizenie sie do nas
chtopaka, ktérego znamy np. w celu przywitania sie (i tu podanie reki, przyjacielskie
przytulenie sie)- jest czyms$ ztym.

Nalezy odrdznic¢ zachowanie zte wzgledem nas- czyli takie, na ktére my sie nie
zgadzamy, a zachowanie przyjacielskie, bez ztych intencji.

Nasza intymnos¢, to nie tylko ZtY DOTYK, to takze brak zgody z naszej strony na:
podglagdanie, robienie zdje¢ w sytuacji i miejscu, gdzie powinnismy czuc sie
komfortowo np. tazienka, toaleta, przebieralnia.

PAMIETAJMY, w dzisiejszych czasach, mozliwos$¢ nagrania nas, zrobienia zdjecia i
wystania w sieé- jest bardzo tatwa, a konsekwencje nieprzemyslanego zachowania-
bardzo bolesne.

DLATEGO DBAJMY | CHRONMY NASZA INTYMNOSC, ABY NIKT NAS NIE SKRZYWDZIt:
ZLYM DOTYKIEM, CZY FOTOMONTAZEM Z NASZA TWARZA, ALE Z RESZTA CIALA (czy
w krepujacej sytuacji) KOGOS INNEGO.

Przypomnijmy sobie- jeszcze raz: Nie zgadzajmy sie rowniez, pod namowa
znajomych, na robienie sobie zdjeé (w nie petnym ubraniu) i wysytaniu osobie, ktéra
nas o to prosita. Sg bowiem ludzie (czesto pedofile), ktérzy potrafig przechwycic¢
nasze rozebrane zdjecia i rozestaé do innych osdb. Jest to bardzo niebezpieczny i
karalny czyn!!!

Pedofil, to cztowiek, ktory krzywdzi mtode dziewczynki i chtopcdw. Zmusza ich do
rozbierania sie, robi im zdjecia, dotyka w miejsca intymne. To bardzo zty cztowiek.
Jezeli taka osoba skrzywdzi nas- POWINNISMY NATYCHMIAST ZGtOSIC TO OSOBIE,
KTOREJ UFAMY ( mama, tata, babcia, pani w szkole)
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PAMIETAJ: ZtY DOTYK BOLI CALE ZYCIE!!!



