Poniedziatek 06.04.2020

Temat: Zabawy rzutne.

Na pewno masz gdzies w domu stare gazety lub ulotki reklamowe ze sklepdéw. Poszukaj je,

beda potrzebne do wykonania nast¢pujgcych ¢wiczen:

podrzyj gazete na strzepy (potem mozesz w te mate skrawki dmucha¢, podrzucaé je w
gore lub obrzucacé si¢ nimi)

sprobuj podrze¢ arkusz gazety na paski

zgnie¢ z gazety papierowg kule, probuj podrzucac jg w gore i chwyta¢ w rece
prowadz papierowa kule noga po podtodze, na zmiang prawg i lewa noga

ugnie¢ wigcej papierowych kul i sprobuj rzuca¢ nimi do celu na zmiang prawa i lewa
reka:

- do pustego pudetka lub plastikowego pojemnika np. miski umieszczonego na
réznych wysokosciach (na podtodze, na fotelu, na stole)

- do plakatu lub innego celu umieszczonego na $cianie

zorganizuj zabawe w kregle - poustawiaj na podtodze rolki po papierze toaletowym i
probuj je stracaé papierowymi kulami

mozesz tez zorganizowac ,,bitwe na $niezki” - zapro$ do zabawy rodzenstwo lub

kogo$ z rodzicow 1 probujcie trafi¢ w siebie papierowymi $niezkami

Zycze przyjemnej zabawy!



Sroda 08.04.2020

Temat: Dyscypliny sportowe - gry zespolowe. Moja ulubiona gra zespolowa.

Przedstawione na zdjeciach dyscypliny sportowe to gry zespotowe, w ktdrych biorg udziat
dwie druzyny o okreslonej liczbie zawodnikoéw rywalizujacych ze sobg.

Mam nadzieje, ze wiesz jak si¢ nazywaja?

Jezeli nie wiesz, to sprobuj dopasowaé nazwy do odpowiednich obrazkow:

e pilka nozna
e pilka siatkowa
e koszykoéwka

e pilka rgczna



We wszystkich pokazanych wyzej grach zawodnicy postuguja si¢ odpowiednig do danej
dyscypliny pitka.
Sprobuj dopasowac umieszczone ponizej pitki do odpowiedniej gry. Podpowiedz znajdziesz

na zdjeciach powyze;j.
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Na pewno masz swojg ulubiong gr¢ zespotowa. Wykonaj na kartce rysunek pitki, w ktora

lubisz gra¢ z kolegami.



