AT/28.05.2020/ zajecia rozwijajace kreatywnos¢ 4buP-7buP
Temat: Ozdoba na stot- konfitura uczud.

Prosze was o wykonanie konfitury uczu¢. To stoik, w ktorym umieszczamy
wszystkie rzeczy, ktore wigza si¢ z mitymi wspomnieniami np.: muszelki,
kamienie, ususzone kwiaty, kokardki, piérka......

POTRZEBUJECIE

-stoik

-gumke recepturke

-wstazeczke na kokardke

-kawatek kolorowego materiatu
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AT/29.05.2020/zajecia rozwijajace kreatywno$¢ 4buP-7buP
Temat: Uczenie si¢ postugiwania sprzetami kuchennymi.

Uwazam, ze najlepszym sposobem do opanowania sprzetéw kuchennych jest
uzywanie ich przy wykonywaniu ré6znych przysmakow. Dlatego prosze was o
wykonanie placka z owocami. Owoce do wyboru, kto co lubi ( truskawki,
borowki, jablka, rabarbar....). Ja lbi¢ ostatnio z rabarbarem dlatego przesylam
wam taki przepis.

PLACEK Z RABARBEREM



SKEADNIKI

. 4jajka

« 1 szklanka drobnego cukru lub cukru pudru

« 1 cukier wanilinowy

o 1/2 szKklanki oleju roslinnego lub roztopionego masta
o 11 1/2 szklanki (240 g) maki pszennej

o 1lyzeczka proszku do pieczenia

o 1/2 lyzeczki sody oczyszczonej

« 500 g rabarbaru

o 1/2 tyzeczki cynamonu

« cukier puder do posypania




PRZYGOTOWANIE

o Jajka wyja¢ wczesniej z lodowki 1 ogrzaé¢ do temperatury pokojowe;j.
Rabarbar umy¢, osuszy¢, odcigé liscie, todyzki pokroi¢ na ok. 1/2 cm
plasterki.

o Tortownice o $rednicy minimum 26 cm posmarowa¢ mastem, na dno
polozy¢ papier do pieczenia, zapig¢ obrecz wypuszczajac papier na
ZeWnatrz.

« Jajka wbi¢ do miski, doda¢ drobny cukier i cukier wanilinowy i ubija¢ na
puszysty jasny krem na wysokich obrotach miksera, przez ok. 10 minut.

« W mie¢dzyczasie nagrzac piekarnik do 180 stopni C.

o Nastepnie stopniowo, cienkim strumieniem dodawacé olej, caty czas
miksujac, w sumie przez ok. 5 minut.

o Make wsypac do oddzielnej miski razem z proszkiem do pieczenia i soda,
doktadnie wymieszac.

o Przesia¢ ok. 1/3 maki do ubitej masy i krotko zmiksowaé na minimalnych
obrotach miksera, doda¢ druga cze$s¢ maki 1 zndéw zmiksowaé jak
poprzednio, doda¢ ostatnig cze$¢ maki 1 zmiksowac.

« Ciasto wytozy¢ do tortownicy, wylozy¢ rabarbar, posypa¢ cynamonem i
wstawi¢ do piekarnika.

« Piec przez okolo 45 minut, do suchego patyczka i zrumienienia si¢ ciasta.
Wyja¢ z piekarnika i posypa¢ cukrem pudrem.

SMACZNEGO

Mile widziane zdjgcia
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