
AT/18.06.2020/zajęcia rozwijające kreatywność klasa 4buP-7buP 

Temat: Modelowanie z masy plastycznej.( 2 godziny lekcyjne) 

 

POTRZEBNE: 

-plastelina 

-sztywna kartka bloku(technicznego) 

 

ZADANIE 

OBRAZ ,, MOTYL” za pomocą rozcierania wykonajcie obrazek, 

pamiętajcie, plastelinę musicie rozgrzać w dłoniach wówczas staje się 

bardziej rozciągliwa. 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

AT/19.06.2020/zajęcia rozwijające kreatywność klasa 4buP-7buP 

Temat: Uczenie się posługiwania sprzętem mikserem.( 2 godziny lekcyjne) 

SKŁADNIKI 

• 1 mały banan 

• 1 szklanka truskawek* 

• 1 łyżka miodu 

• 150 g jogurtu greckiego 

• 150 ml mleka  

PRZYGOTOWANIE 

• Do pojemnika miski wlać mleko, dodać jogurt, obranego banana i 

truskawki bez szypułek. Dodać miód i zmiksować. 

WSKAZÓWKI 

• Truskawki mrożone należy wcześniej rozmrozić (np. włożyć je do rondelka 

i podgrzewać na małym ogniu pod przykryciem, co jakiś czas mieszając). 

 



 

 SMACZNEGO 
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