17.04.2020 r.
4bu+ 7 b u.
Temat: Cwiczenia ogdlnorozwojowe-wzmacnianie mieéni posturalnych.

Dzien dobry, mam nadzieje, ze dzisiejsza porcja ¢wiczen bardzo Wam sie spodoba i bedziecie z checig
je wykonywacd, razem z catg rodzing, zycze powodzenia.

Otworz filmik na you tube:

https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ




