Klasa 4b u.u., 7 b u.u.
1.06.2020 .

Temat: Cwiczenia z woreczkami- éwiczymy zmyst réwnowagi.

Dzien dobry dzisiaj mam dla Was zestaw paru ¢éwiczen z woreczkami lub skarpetkami, zycze
powodzenia i mitej pracy, pozdrawiam Was serdecznie- Maria Olejniczak©

https://www.youtube.com/watch?v=4L0z6pDbbQ4

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI DNA DZIECKA, PRZESYLAM WAM MOC USCISKOW.

2.06.2020 .



Temat: Gry i zabawy ruchowe z balonem.

Przedstawiam kilka zabaw ruchowych z wykorzystaniem balondw. Kazdg zabawe mozesz dowolnie

modyfikowaé, wszystko zalezy od Twojej kreatywnosci!

Kazdy uczert ma balon w reku. Cwiczacy podbijajg balon jak najwyzej, wykonujgc przy tym

réznorodne ¢wiczenia:

-odbicie balona-siad skrzyzny-powrdt do postawy swobodnej-odbicie balona
-odbicie balona-siad prosty-powrét do postawy swobodnej-odbicie balona
-odbicie balona tylko gtowg

-odbicie balona tylko kolanem

A tu przesytam link z inspiracjami, powodzenia chtopaki.

https://wychowaniefizyczne.net/gry-i-zabawy-ruchowe-z-balonami-witaj-w-balonowym-swiecie/

5.06.2020 .

Temat: Wychowanie zdrowotne- witaminy.

Dzisiaj mam dla Was piosenke o witaminach, mozecie sie jej nauczy¢, bo ma bardzo mity tekst i tatwy
do zapamietania, a przy okazji troche potanczyé, a o witaminach porozmawiamy sobie na nastepnych
lekcjach, mitego weekendu- Maria Olejniczak.

https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7o0Kmn7WQ
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