
Klasa 4a i 4b_ PLASTYKA 

Zajęcia do samodzielnego nauczenia się oraz ćwiczenia plastyczne  do  wykonania w domu                                    

(zajęcia są przeznaczone na 4 kolejne lekcje, do 15 kwietnia). 

Temat główny : Barwy neutralne 

Lekcja 1 Czym są barwy neutralne - wprowadzenie do tematu. Praca z podręcznikiem. 

• Zapoznaj się z tekstem ze swojego  podręcznika do Plastyki – „Plastyka4, na stronach 36-40. 

Uważnie przeczytaj tekst, najlepiej kilka razy. Zapoznaj się ze znajdującymi się tam ilustracjami. 

Zapamiętaj słowa! 

• Barwy(kolory) neutralne. 

• Spróbuj własnymi słowami powiedzieć  ,które barwy nazywamy neutralnymi? 

Zadanie plastyczne:  wykonaj zgodnie z poleceniem ćwiczenie nr 2 ze str 40 podręcznika. 

                                      Ćwiczenie zachowaj i przynieś ze sobą po powrocie do szkoły na ocenę. 

Lekcja 2 Barwy neutralne , ćwiczenia plastyczne :  czarno-biały świat. 

Zadanie plastyczne:  wykonaj zgodnie z poleceniem  ćwiczenie nr 4 lub 5 ( jedno do wyboru), znajdujące się 

                                     na stronie 40 twojego podręcznika do plastyki. Pracę zachowaj i przynieś po powrocie 

                                     do szkoły na ocenę. 

Powtórz materiał z podręcznika ,z lekcji 1. 

Lekcja 3 i 4 Barwy neutralne, ćwiczenia plastyczne :  nie tylko szarości  

Zadanie plastyczne:  wykonaj zgodnie z poleceniem  ćwiczenie nr 1 lub 3 ( jedno do wyboru) , znajdujące się 

                                     na stronie 40 twojego podręcznika do plastyki. Pracę zachowaj i przynieś ,razem  

                                     z pozostałymi po powrocie do szkoły na ocenę. 

                                      

• Zapoznaj się również  z  dodatkami -  kartami ćwiczeń , wykonaj je celem utrwalenia materiału                 

i dobrej zabawy.  

• Możesz ( o ile masz dostęp do Internetu) też obejrzeć załączony filmik „Kolorowy świat, czyli o 

barwie”: 

Udanej nauki i  dobrej zabawy z kolorami. 

 

 

 

Dodatki _karty pracy ( możesz wybrać i wykonać tylko 1 zadanie , 2 lub wszystkie): 

Karta nr 1 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wydrukuj kartkę ( lub na kartce z bloku narysuj takie same koła) i pokoloruj według napisów koło barw. 

KARTA PRACY NR 1 – SZABLONY KÓŁ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sprawdź ,czy pamiętasz  kolory z koła barw – pokoloruj z pamięci ( po wydrukowaniu lub 

narysowaniu takiego samego koła na kartce z bloku. 

................................................................................................................................................................... 

KARTA PRACY NR 3 – BARWY POCHODNE 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dodatek nr 1 

 

KARTA PRACY NR 2 - KOŁO BARW 



 KARTA NR 4 _ zabawy z kolorem, ćwiczenie do wykonania , gdy się nudzisz w domu 

  

  

Najpierw pędzelkiem nabieramy ze słoiczka żółtą farbę. Możemy ją rozprowadzić na papierze, w małym 

słoiczku lub w nakrętce. 

  

 

 

Teraz potrzebujemy koloru czerwonego. Dwie plamki uśmiechają się do siebie. Co będzie dalej? Mieszamy 

ze sobą obie wesołe plamki. 



  

 

  

Z żółtej i czerwonej powstała uśmiechnięta pomarańczowa plamka. Mamy więc już trzy wesołe kolory. 

  

 

Możesz teraz zgiąć w połowie kartkę. Zobacz co powstanie. Może motylek, dwie dziewczynki patrzące na 

siebie lub dziwny stworek? Na otrzymanym obrazku możesz domalować brakujące elementy farbami lub 

poczekać aż malunek wyschnie i dorysować coś kredkami. 

  

Dobrej zabawy!  



 

  

Niebieską i czerwoną plamkę malujemy obok siebie. 

  

 

  

Mieszamy pędzelkiem i... powstała nam trzecia plamka, tym razem fioletowa jak śliwka. 

  



 

  

Możesz teraz zgiąć w połowie kartkę. Zobacz co powstanie. Może motylek, dwie gąsienice lub 

dziwny stworek? Na otrzymanym obrazku możesz domalować brakujące elementy farbami lub 

poczekać aż malunek wyschnie i dorysować coś kredkami. 

  

Dobrej zabawy! 

 

  

Żółtą i niebieską plamkę malujemy obok siebie. 



  

  

Mieszamy pędzelkiem i... powstała nam trzecia plamka, tym razem zielona jak liście drzew na 

wiosnę. 

  

 

Możesz teraz zgiąć w połowie kartkę. Zobacz co powstanie. Może rakieta, żółw widziany z góry lub 

ryba płaszczka? Na otrzymanym obrazku możesz domalować brakujące elementy farbami lub 

poczekać aż malunek wyschnie i dorysować coś kredkami. 

................................................................. 

/Wykorzystano do opracowania lekcji częściowo materiał dydaktyczny wyd. Operon -karty pracy z Podręcznika metodycznego dla 

nauczycieli oraz film edukacyjny „O barwie” /  

oprac. Nauczycielka plastyki_ Dorota Drela 


