Zajecia sportowe kl. V. realizacja 16.04.2020
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe

Przebierzcie sie w strdj, otwdrzcie okno, wykonajcie ¢wiczenia tak jak potraficie, przygotujcie 2
butelki plastikowe wody, pitke, poduszke:
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds&t=597s
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