Temat: Internet- Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?- (24.06.2020r)

1. Media, to obecnie taka sfera naszego zycia, ktéra zabiera nam duzo wolnego
czasu.

2. Zamiast poczytac fajng ksigzke lub is¢ pograé¢ w pitke, pojezdzi¢ na rowerze-
wolimy siedzie¢ w domu przed komputerem, telewizorem- konsola czy z
telefonem w reku.

3. Takie zachowanie:

e uzaleznia- a to bardzo niebezpieczne zjawisko;

e powoduje problemy zdrowotne (otytos¢, problemy z postawg ciata);

e wbrew przypuszczeniom- otepia- nabieramy umiejetnosci tylko w
ograniczonym zakresie;

e problemy z koncentracjg i z nauka szkolng;

e psuje bezposrednie relacje miedzy ludzmi ... .

4. Pamietajmy, ze gra¢ mozna, ale przy wszystkich swoich zaletach gry
interaktywne stanowig pewne niebezpieczenstwo.
Czesto jest to: ZABIJACZ CZASU.

6. Dlatego tak waine jest umiejetnie i madrze korzystaé z rdinych
interaktywnych propozycji; a przede wszystkim umiejetnie dysponowac
czasem.

7. lezeli juz musimy, to wybierajmy gry, ktére czego$ nas nauczg, dowiemy sie
interesujgcych rzeczy, ktére pdzniej mozemy wykorzystaé na lekcjach.

8. Sagry komputerowe, ktére wyrabiaja:

o refleks,

e umiejetno$é podejmowania szybkich decyzji,

e ucza planowania,

e pogtebiajg koncentracje i zdolnos¢ skupienia sie na wykonywanych
czynnosciach,

e dostarczajg silnych przezyd.

e Zainteresowania- nie nudzimy sie przy nich,

e wzbogacajg wyobraznie,

e pomagajg w nauce jezykdow.

9. Istnieje szeroki wachlarz propozycji: gry wojenne, strategiczne, sportowe,
edukacyjne czy przyrodnicze.

10. Ale pamietajmy- WSZYSTKO Z UMIAREM!!!

11. Istniejg badania, ktére mdwiag, ze przecietny gracz poswieca elektronicznej
rozrywce az 13 godzin tygodniowo!!!

12. Miejcie wiec kontrole nad czasem spedzanym przed komputerem. Nie
powinniscie grac¢ dtuzej niz 1-2 godziny dziennie. Stosujcie zasade: najpierw
obowiazki, potem komputer.
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Wazine jest réwniez to, zeby zdawal sobie sprawe z tego, ze Swiat
przedstawiany w grach, ,$wiat wirtualny”-

JEST FIKCYJNY!!! TO NIE JEST PRAWDA!!!

Bohaterowie nie sg prawdziwi, a ich odwaga, przygody, pobicia- nie dziejg sie
naprawde. NIE PROBUJMY ICH NASLADOWAC!!! To niebezpieczne ®
Natomiast sam Internet- to skarbnica nie zawsze fachowej wiedzy.

Uczmy sie wyszukiwaé w Internecie wiadomosci pisane czy przedstawiane
przez fachowcow, ludzi, ktérzy znajg dang tematyke.

Internet ma nieograniczone mozliwosci- NIE ZATRACMY SIE W NIM®
Pamietajmy, Ze najlepiej i wszechstronnie rozwijamy sie przebywajac z drugim
cztowiekiem, a nie z MASZYNA!

| wazne- wszystko co opublikujecie w sieci- tam zostaje. Nie wazne czy bedzie

to cos fajnego czy cos$, czego bedziecie sie w przysztosci wstydzili.
NIC NIE ZNIKA!!!




Zad. domowe

Zastandwcie sie i zapiszcie w zeszycie z biologii ( z tytu)- jakie gry lubicie najbardzie;j.

Przez tydzien notujcie- ile czasu spedzacie przed komputerem, telefonem czy
telewizorem.

Poniedziatek: ...
Wtorek: ...
itd.



