4 sp
26.05.2020 r

Temat: Nauka i doskonalenie odbi¢ oburgcz sposobem gérnym.

Dzien dobry dzisiaj po¢wiczycie z mistrzem, odbicia w pitce siatkowej, przygotujcie pitke lub balon
zycze powodzenia i dajcie z siebie wszystko.

https://ewf.hl.pl/student/?token=DwQDCnFWYWJUEWSME jDMCO1QKW51iopEWaBeG3nPG7LQOqvM
QRWM

27.05.2020 .

Temat: Przygotowanie do strzatu na bramke- strzat prostym podbiciem.

Dzien dobry dzisiaj mamy zajecia z pitki noznej, przygotujcie prosze balon, bo bedzie Wam potrzebny
do zajec i postarajcie sie pracowa¢, jak najlepiej umiecie, powodzenia.

https://ewf.hl.pl/student/?token=RyjbRzgYgxBoZySGLno9JEKEjCcHAiaCHe8gMAwJIZZCkXU
nI7wW

28.05.2020 .

Temat: Prowadzenie pitki noga- wewnetrzng czescig stopy.

Dzisiaj sobie powtérzymy, jak prowadzi¢ prawidtowo pitke wewnetrzng czescia stopy. Przygotuj sobie
troche przestrzeni, pitke do nogi, ale jak nie masz, jakas inng i ¢wicz, dasz rade na pewno,
powodzenia, pozdrawiam serdecznie- Maria Olejniczak

https://ewf.hl.pl/student/?token=rmHsNamcIMRIXJQgj2uzzL0sN01GCqeqgQxG6phwYzXIQr
MIkl




