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Temat: Cwiczenia z pitka.

Dzien dobry dzisiaj mam dla Was zestaw paru ¢wiczen z pitkg lub pluszowg zabawka, zycze
powodzenia i mitej pracy, powodzenia, pozdrawiam Was serdecznie- Maria Olejniczak

https://www.youtube.com/watch?v=v0Gj69vCoDO

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI WCZORAJSZEGO DNA DZIECKA, PRZESYLAM WAM MOC
USCISKOW.

03.06.2020 r.

Temat: Cwiczenia z uzyciem recznika.

Witam serdecznie, dzisiaj, przygotujcie sobie do zaje¢ karimate lub kocyk oraz recznik kgpielowy lub
wiekszg Sciereczke, zycze Wam mitych i przyjemnych éwiczen, pozdrawiam serdecznie- Maria
Olejniczak

https://www.youtube.com/watch?v=CpBw0da2vks

Ps. Przeslijcie mi prosze filmik, jak wykonujecie te pare ¢wiczen z recznikiem i pitka na maila
maria.olejniczak@zss-wrzesnia.pl lub telefon 781-782-173, na zaliczenie i w ramach sprawdzianu
do dnia 14.06.2020 r.!!!

04.2020 .



Temat: Prowadzenie pitki po slalomie.

Dzien dobry dzisiejszym tematem naszej lekcji jest prowadzenie pitki po slalomie, obejrzyjcie filmik i
sprébujcie sami zrobic sobie taki slalom, zamiast pachotkdw mozecie uzy¢ rolek papieru toaletowego,
pamietajcie, liczg sie wasze checi, pozdrawiam serdecznie- Maria Olejniczak

https://www.youtube.com/watch?v=inNmmREIIYM




