Temat: Zrozumiec siebie i innych. (dla grupy chtopakéw)- (24.06.2020r)
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Co to jest ZROZUMIENIE?

ZROZUMIENIE- to z jednej strony poznac siebie na tyle, ze siebie akceptujemy i wiemy na co
nas stac i czego oczekujemy od zycia.

Ale ZROZUMIENIE- to tez spojrzenie na drugiego cztowieka przez pryzmat siebie. Czyli
akceptuje i rozumie drugiego cztowieka, bo akceptuje- SIEBIE.

Jezeli jesteSmy w zgodzie ze soba, to tatwiej nam by¢ wyrozumiatym dla innych ludzi.
Akceptujemy ich i szanujemy.

Kolejnym punktem w naszej akceptacji samego siebie i innych- jest MItOSC; ale nie do
mezczyzny czy kobiety, ale MItOSC DO SAMEGO SIEBIE©

MILOSC- to uczucie, ktére jest najwazniejsze.

Dzieki mitosci stac¢ cztowieka na wielkie czyny.

My dzisiaj skupimy sie na: MItOSCI DO SAMEGO SIEBIE, dzieki ktérej pokochamy i
zaakceptujemy innych ludzi, ktérych spotkamy na swojej drodze.

Co to takiego? Otdz mitos$¢ do samego siebie, to uczucie bardzo wazne.

Kazdy z nas powinien akceptowadé, a wiec i kocha¢ samego siebie.

Jezeli nie bedziemy kochali siebie- to trudno bedzie nam tak do korca pokochaé drugg osobe.
Mitos¢ do siebie pozwala nam wierzyé, ze jestesmy warci bycia zauwazonym, ze kto$ moze
sie nami zainteresowad.

To nie egoizm- kochac siebie.

Mitos¢ ta sprawia, ze nie pozwolimy dac sie skrzywdzié- NIKOMU!

tatwiej nawigzujemy kontakty.

Pozwalamy tez sobie na rozwijanie swoich pasji- nie wstydzimy sie ich, bo nie wstydzimy
sie siebie!l!

Spowoduje, ze inni beda nas traktowali powaznie i z szacunkiem, a my spojrzymy z
wyrozumiatoscig na innych.

Mitos¢ do samego siebie powoduje, ze jestesmy bardziej empatyczni. Oznacza to, ze tatwiej
nam jest zrozumie¢ emocje i krzywde innych.

Jezeli kochamy siebie- to nasze relacje i innym ludZmi sg duzo tatwiejsze, prostsze.

Dlatego:

KOCHAJMY SIEBIE, ABY INNI MOGLI POKOCHAC NAS, A MY SIE IM ODWDZIECZYMY TYM
SAMYM®

AKCEPTUJMY SIEBIE, WTEDY tATWIEJ BEDZIE NAM ZAAKCEPTOWAC INNYCH®

Zrobisz wszystko by ja zrealizow




KOCHAC SIEBIE- TO BYC SOBA W RADOSCI, W SMUTKU, W KAZDYM MOMENCIE SWOJEGO 2YCIA®
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BADZMY TYM KIM CHCEMY- A BEDZIEMY SZCZESLIWI | tATWIEJ BEDZIE NAM ZROZUMIEC
DRUGIEGO CZLOWIEKA® AKCEPTACIJA SIEBIE | INNYCH DAJE W ZYCIU SILE DO DZIAtANIA®




Nic tak bardziej nie taczy jak
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Wspélne pasje z osoba ktéra sie Kocha ... WSPO‘V\@ pQSJe...
| cate Zycie staje si¢ wspaniata przygoda




