Klasa 5 SP
23.06.2020 .

Temat: Prowadzenie pitki- doskonalenie.

Dzien dobry, dzisiaj mam dla Was ¢wiczenia z pitkami, zycze powodzenia i mitej pracy, pozdrawiam
Was serdecznie- Maria Olejniczak©

https://www.youtube.com/watch?v=6Y7iuNbdAac

24.06.2020 r.

Temat: Edukacja zdrowotna- Woda i jej znaczenie dla naszego organizmu.

Dzisiaj mam dla Was filmik, jak wazna w naszej codziennej diecie jest woda, obejrzyjcie film z uwags,
powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=9sFeOloeQpk

25.06.2020 r.

Temat: Edukacja zdrowotna- bezpieczne wakacje nad woda.

Pamietajcie o bezpiecznym zachowaniu nad wodg. Wejdz na strone i przeczytaj uwaznie wszystkie
zalecenia:

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/wsrod-debow/bezpieczne-wakacje-nad-woda/




‘RC B ‘ Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

Badz bezpieczny nad woda

® Nigdy nie wchodz do wody R 39| Nie wbiegaj
ﬁ po alkoholu i srodkach k do wody rozgrzanym
~== | odurzajacych —~——
Nie skacz do wody Nie wyptywaj
./ w nieznanych miejscach ® na materacu daleko
.‘_ od brzegu
m‘ A |~
Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
A do tego wyznaczonych @ po positku
Stosuj sie Zatéz kapok na todce,
® <= | do poleceri ratownika kajaku i rowerze
’ = wodnym

rcb govp

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Zycze Wam mitych i bezpiecznych wakacji i we wrzeéniu mam nadzieje, ze zobaczymy sie juz w szkole.
Pozdrawiam Was serdecznie i zycze udanego wypoczynku- Maria Olejniczak

WAKACJE!!!



