25.05.2020r

Funkcjonowanie

Wykonaj dwie kolejne karty pracy wedtug wtasnych mozliwosci

Dzi$ przekonamy sie ,ze warto okazywaé emocje.
Obejrzyj krotki film: ,, Jak zamieni¢ emocje w sprzymierzerncéw?”

https://www.youtube.com/watch?v=TyilkhHrGuo
Na karcie umieszczonej ponizej znajdziesz sytuacje, ktére mogg powodowac pojawianie sie
ztosci. Przeczytaj je uwaznie lub popros o to Rodzica. W jednym z dymkdw znajdziesz puste

miejsce — wpisz tam samodzielnie lub po sladzie sytuacje, w ktérej jeszcze czujesz ztos¢.

Ponizej widzisz termometr, na ktérym, za pomocg koloréw, mozesz okresli¢ jak duze
nasilenie emocji czujesz.

Pokolorowany jest na 4 kolory, ktére oznaczaja:

. — czuje spokdj
. — czuje lekkie zdenerwowanie
. - czuje ztosc

Czerwony- czuje ogromng wsciektosé

Postaraj sie teraz przypomniec sobie, jak czutes sie w sytuacjach opisanych w dymku.
Nastepnie pokoloruj dymki odpowiednim kolorem.
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Zajecia rozwijajgce komunikacje

Przestaw litery i poprawnie podpisz rysunki.

Przeczytaj samodzielnie lub z pomocg podpisy pod obrazkami. Jesli chcesz, pokoloruj obrazki.
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Funkcjonowanie

Wykonaj dwie kolejne karty pracy wedtug wtasnych mozliwosci

Dzis$ jest wazny dzien- to Swieto Twojej Mamy. Nie zapomnij o ztozeniu Mamie zyczen.

Popatrz na obrazek umieszczone ponizej i zapisz samodzielnie lub po $ladzie wyrazy, z
ktorymi kojarzy Ci sie Szczesliwa Rodzina?



Szczesliwa
zaufanie

Mozesz teraz opowiedzie¢ o swojej rodzinie uzywajgc wybranych z poprzedniego ¢éwiczenia
stéw.

Plastyka

Przygotuj kartke z bloku A-3, stare gazety, klej i pastele. Dzi$ wykonamy portret cztonka
rodziny, mozesz przedstawic siebie, mame, tate, siostre, brata, a nawet babcie lub dziadka.
Wybdr nalezy do Ciebie.



fappy

amou za b5 9

7

7 S135013.

002019 T WS
/o aktywizach
ch

o

fe Wymagane od 14 23
CZna
OrQ

"

<

ia

(o
v o
852
£ SEc
B
» Nag =
8 y E T
) -
f #b{l g ) 5
§ Bl >
Ll £ pait s R
§it <
=
- systemu
y ¥ 3 ¥ Zpieczen-
S py { < s : b terminie
&7 v : A
i 9 & - : P esli tylko
Bvysokosci

KR 805pa;
A1 21 na
pthatach

50-

\* WS VIINONY e

L SReN T

27.05.2020r

Funkcjonowanie

Wykonaj dwie kolejne karty pracy wedtug wtasnych mozliwosci

Dzi$ przypomnimy sobie jakie znamy zegary. Obejrzyj krétki filmik o zegarach dawniej i dzis.
https://www.youtube.com/watch?v=-Mi-8kjXAW4



https://www.youtube.com/watch?v=-Mi-8kjXAW4

Popatrz na karte pracy, odszukaj na niej te zegary, ktére byty prezentowane w filmie. Nazwij
je, powiedz ktore byty uzywane dawniej, a ktére uzywamy dzis.
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Powiedz jakie zegary masz w swoim domu .

Plastyka

Dzis wykonamy ksigzke. Potrzebne nam bedg: wyciete literki z gazet, rolka po papierze
toaletowym, zielona farba, pedzel, kolorowa kartka z bloku technicznego, jasna kolorowa
kartka z bloku rysunkowego, biata kartka z bloku rysunkowego, kartka w kolorze ztotym, 2
zielone paski i 1 czerwony, wykataczka, klej, nozyczki

Rolke po papierze toaletowym malujemy z zewnatrz i od srodka na kolor zielony (nie
uzywamy wody w celu doktadnego pokrycia rolki). Po wyschnieciu tniemy rolke na 8 kotek,
ktére kolejno forujemy - 3 kétka w ,,tezke”, 1 jedno pozostawiamy okragte, 2 zagniatamy po
jednej stronie w bok kwadratu i 2 kotka w tapki. Sklejamy kotka ze sobg wg przedstawianego
wzoru zaczynajac od gtowy ,,zabki”. Po wykonaniu zabki, naklejamy jg na wycietg kartke.
Zwijamy dwa zielone paski w rulonik z pomocg wykataczki, to samo robimy z czerwong z tym,
Ze pozostawiamy jg rozwinietg. Powstate oczka i jezyk doklejamy do zabki. Wycinamy ze



ztotego papieru korone i naklejamy na karte u gory zabki. Tytut wykonujemy poprzez
naklejanie literek z wycietej gazety na kartke. Biatg kartke z bloku rysunkowego sktadamy w
wachlarz, kolorowa karte z bloku technicznego sktadamy na pét. Powstaty ,wachlarz”
wklejamy do wewnatrz ztozonej kartki bloku technicznego u samego brzegu. Naklejamy
naszg zabke oraz tytut na powstatg ksigzke.

Wskazdéwka: Do naklejania zabki na karte proponuje uzy¢ nieco mocniejszego kleju typu
»Magic”.
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Funkcjonowanie

Wykonaj dwie kolejne karty pracy wedtug wtasnych mozliwosci

Dzi$ przypomnimy sobie jak mozna zapisywac daty cyframi rzymskimi. Wykonaj ponizszg
katre pracy samodzielnie lub popro$ o pomoc Rodzica.
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Funkcjonowanie

Wykonaj dwie kolejne karty pracy wedtug wtasnych mozliwosci

Popatrz na obrazek ponizej. Nazwij te obrazki, ktére znasz. Powiedz jaka gtoska znajduje sie
na koncu wyrazéw.
Jesli chcesz, zapros Rodzica lub Rodzenstwo i zagrajcie w gre.

Zasady gry:

1. Gracze zaczynasjs : dowoinego pola | poruszajy sig ne przemian zg0dnie T ruchem wikszowek zegara o tyle
pol, ile wypacnie na kostce.

Celem kaidego gracza jest zebranie tylu roZnych oznak wiozny, ile liter jest w stowie WIOSNA.

Wejzcie na pole 2 odrazkiem pozwala graczowi 2a0rac 0CPOWIacRjacy rysunkow: nepis.

GOy nie ma jui wolnych napizow gracz rie dierze nic.

Gracze ztojacy na jedrym polu mogs wymienial sig napizami.
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" Darscowe Gry A Prcdszkolnkenw

Czy pamietasz co to sg relacje?

Dobra relacja to taka, w ktérej osoby moga
swobodnie wyrazac swoje zdanie.

Moga moéwié o swoich uczuciach, pragnieniach
i marzeniach



od chwili urodzenia w zyciu kazdego

cztowieka tworzg sie relacje z innymi ludzmi.
Najpierw najwazniejszymi osobami dla dziecka
sg rodzice.

To rodzice za Ciebie

odpowiadajg i ponoszg konsekwencje Twojego
zachowania.

Rodzice oczekujg od Ciebie stuchania

i wykonywania polecen.

Pdzniej wazni staje sie koledzy i osoby nam bliskie, ktére
poznajemy w ciggu catego zycia.

Powiedz lub narysuj jakie sg relacje Twoje z osobg Tobie bliska.

Zajecia rozwijajgce komunikacje

Opowiedz Rodzicowi o cztonkach Twojej Rodziny. Mozesz wykorzystac takie zdania jak:

- siostra ma niebieskie oczy

- dziadek nosi okulary

- babcia piecze ciasta

- tata czyta bajki na dobranoc
- mama ma dtugie wtosy

- brat jest maty.....

Dopasuj zdania do cztonkdw swojej Rodziny. Powiedz catym zdaniem jaka jest Twoja rodzina.

Plastyka

Przygotuj niebieska i biatg kartke z bloku technicznego, nozyczki, klej, kredki lub kartki w
innych kolorach.

Wytnij koto z niebieskiej kartki, mozesz wczesniej odrysow¢ koto uzywajgc do tego otéwka i
talerzyka. 716z koto na pot. Wytnij z biatego arkusza papieru trzy prostokaty réznej dtugosci.
Przyklej dwa na gorze, jako kominy i jeden na przéd statku, doklej czarne kota i czerwone
paski lub narysuj je kredkami. Obejrzyj filmik umieszczony pod obrazkami. | parowéz gotowy!



https://pl.pinterest.com/pin/213850682296806194/



