Wychowanie fizyczne klasa VII CUP- realizacja 12.05.2020
Temat: Cwiczenia réwnowazne

Dzisiaj mam dla was zestaw ¢éwiczen poprawiajacych waszg rdwnowage, przebierzcie sie w strdj,
otworzcie okno, przygotujcie krzesto, ktére bedzie wam potrzebne do éwiczen, wykonajcie ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak

