
Wychowanie fizyczne kl. VII C UP  realizacja 6.05.2020 

Temat: Piłka nożna- prowadzenie piłki nogą 

Przygotuj piłkę, ćwiczenia możesz wykonać w domu, ewentualnie jeżeli możesz to na ogrodzie 

https://www.youtube.com/watch?v=rwv96NPdLj4 

Powodzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=rwv96NPdLj4

