07.04. — 08.04.20r.
Temat: Swiateczne tradycje zawarte w przepisach kulinarnych. (2h)

Wazna czgscig wszelkich uroczystosci jest wspolne spozywanie positkow. Pewne potrawy do
dzi$ kojarzg si¢ z okreslonymi swigtami.

Przeczytaj rozne przepisy kulinarne (podrgcznik str. 212-213) i odpowiedz jakich $wiat
dotycza.

Zapoznaj si¢ z definicjg instrukcji (podrecznik str.214 — zo6tta ramka).
Jednym z rodzajow instrukcji jest przepis kulinarny.
Zadania do wykonania:

Whpisz odpowiednie czasowniki tak, aby powstal przepis na pikantny sos musztardowy

Jablka obrac, .......cccovviiiiiii na cztery czgsci , usungé gniazda nasienne, zetrzec
na tarce. Jaj ..cococeriiiiiiiierieeeeen ze skorupek, .....ccccoovviiiiiiiiniieeeieeee, na polowki,
oddzieli¢  Zzottka,.......coceviiiiiniiiiiiii przez sito 1 wraz ze startymi jablkami

Do smaku solg oraz §wiezo zmielonym pieprzem.

umy¢, podzieli¢, obraé, przetrze¢, pokroi¢, wybraé, przyprawi¢, postodzié,

wymieszac, przekroi¢

Jaki to przepis? Zaznacz krzyzykiem prawidlowa odpowiedz.

e Pierz w wodzie o temperaturze do 40 stopni C r¢cznie lub w pralce
e Odwiryj z maksymalng predkoscig 500 obrotdw na minutg.
e Susz na powietrzu — nie uzywaj suszarki bebnowe;j

e Prasuj zelazkiem nastawionym na temperatur¢ prasowania bielizny

Pranie firan pranie koszulki czyszczenie dywanu




Przeczytaj przepis na salatk¢ warzywna, a nastepnie wypisz skladniki, ktore byly

potrzebne do jej przyrzadzenia

W lekko osolonej wodzie ugotuj warzywa, pi¢¢ sztuk marchwi, jeden Sredni seler, jedng
lub dwie pietruszki oraz okoto kilograma ziemniakow. Trzy, cztery jajka ugotuj na twardo.
Warzywa oraz jajka, gdy ostygna, pokroj w kostke¢ i wrzu¢ do miski. Dodaj pokrojone
drobno jabtka - okoto dwdch sztuk , a takze jeden por pokrojony w talarki . Dot6z groszek
z puszki oraz stoik pokrojonych w kostk¢ ogorkow kiszonych. Wszystko razem wymieszaj

z majonezem i dopraw do smaku solg i pieprzem.
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Powodzenia! Radosnych Swiat!



