Temat: Dojrzewam do kobiecosci (lekcja dla grupy dziewczat)
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Okres dojrzewania u dziewczynek jak i u chtopcéw nazywamy: POKWITANIE.

Okres dojrzewania u dziewczynek zaczyna sie troche wczesniej niz u chtfopcéw
(Srednio o 2 lata- okoto 10-11r.z.) i szybciej tez sie konczy- ok.15 r.z..
Zmiany zachodzgce w mtodym cztowieku majg charakter: fizyczny i psychiczny.

. Jezeli méwimy o widocznych dla otoczenia zmianach natury psychicznej, to mamy na

mysli:
v wieksza drazliwoscia,
zwiekszonym niepokojem, nerwowoscia,
brakiem cierpliwosci,
czestszg wybuchowoscig, obrazaniem sie,
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czestsze interesowanie sie i zauwazanie ptci przeciwnej- w tym przypadku
kolegéw z klasy, szkoty, podwarka.
Zmiany fizyczne, jakie zachodzg w mtodym cztowieku, mozna zauwazy¢ dosc¢ szybko,
a nalezg do nich:
v' gwattowny, skokowy wzrost ciata,
v" owtosienie (pachy, rece, nogi, okolice narzadéw ptciowych- bikini),
v' zmiana gtosu- nie w takim stopniu, jak u chtopcéw (mutacja), ale tez dostaje
nizszg barwe,
v' miesigczka- to krwawienie z narzagdéw pofciowych, ktére wystepuje cyklicznie
€O miesigc; czesto towarzyszy temu bdél.
Okres dojrzewania u dziewczynek, jak i u chtopcdw, to naturalny proces w rozwoju
cztowieka. Nie nalezy sie go wstydzié¢. Wszyscy musimy przejsc ten proces, aby staé
sie osobg DOROStA.
W czasie okresu dojrzewania bardzo wazne jest dbanie o higiene osobista.
To szczegdlny czas dla kazdej dziewczynki i kazdego mtodego chtopaka.
W tym czasie intensywniej i czeSciej sie pocimy, a nasz pot zmienia zapach.
Od tego momentu tez szybciej przettuszczajg nam sie wtosy.
Pamietajmy, ze od momentu wejscia w okres POKWITANIA- do korca naszego zycia,
powinnismy:
v codziennie wieczorem wyrzucaé do prania: koszulke, majtki, skarpetki,
v kapac sie co wieczor,
v codziennie rano, na umyte i osuszone pachy zastosowa¢ dezodorant, ktory
uchroni nas przed nadmiernym poceniem i nieprzyjemnym zapachem,
v codziennie rano zaktadamy $wiezga: koszulke, majtki, skarpetki,
v' pamietamy o czestym myciu gtowy, aby nie wygladaé nieswiezo z ttustymi
witosami,
v' zwracamy szczegdlng uwage na higiene narzagdéw ptciowych w czasie
miesigczki.
Bardzo wazna sprawg w okresie dojrzewania jest prawidtowe ODZYWIANIE SIE.




2. CO TO ZNACZY, ZE DZIEWCZYNA DOJRZEWA?

DOJRZEWANIE TO CZAS, W KTORYM DZIECKO

ZMIENIA SIE W OSOBE DOROStA. KAZDY CHLOPIEC

ZMIENIA SIE W MEZCZYZNE R -}”

KAZDA DZIEWCZYNKA

ZMIENIA SIE W KOBIETE

DOJRZEWANIE JEST BARDZO DOBRE. WIEKSZOSC

DZIEWCZAT CIESZY SIE, GDY ZACZYNA DOJRZEWAC

‘ . KIEDY DZIEWCZYNKA STAJE SIE
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KOBIETA, ZMIENIA SIE JEJ CIALO | < = =

CIALO DZIEWCZYNKI ZMIENIA SIE W CIALO KOBIETY.

GDY DZIEWCZYNA DOJRZEWA, ZACZYNA BARDZIEJ
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DBAC O SWOJE CIALO. UZYWA KOSMETYKOW
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PODCZAS DOJRZEWANIA DZIEWC

zrosc |l

, SMUTEK

ZETA MOGA CZU¢

NIEKTORE DZIEWCZYNY DOJRZEWAJA SZYBIEJ,

A INNE WOLNIEJ.

TO JEST NORMALNE.



3. CO SIE DZIEJE Z CIALEM DZIEWCZYNKI
W OKRESIE DOJRZEWANIA PLCIOWEGO?

KAZDA DZIEWCZYNKA DOJRZEWA PLCIOWO. PODCZAS

DOJRZEWANIA PLCIOWEGO CIALO DZIEWCZYNKI
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ZMIENIA SIE W CIALO KOBIETY

NA POCZATKU CIALO DZIEWCZYNKI ROSNIE
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m . DZIEWCZYNKA STAJE SIE CORAZ
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WYZSZA.

NA CIELE DZIEWCZYNKI POJAWIAJA SIE WLOSY.

£
WLOSY ROSNA W OKOLICACH POCHWY //)#ﬁ}%l

POD PACHAMI TEZ ROSNA WLOSY




WLOSKI NA REKACH | NOGACH STAJA SIE CIEMNIEJSZE
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. PIERSI DZIEWCZYNY STAJA SIE CORAZ

. SYLWETKA DZIEWCZYNY

W OKRESIE DOJRZEWANIA U DZIEWCZYNY POJAWIA

SIE MIESIACZKA. Z JEJ POCHWY RAZ W MIESIACU

WYPLYWA KREW

. NIEKTORE DZIEWCZYNY

. PRYSZCZE TE

NAZYWA SIE TRADZIKIEM. W OKRESIE DOJRZEWANIA

CIALO DZIEWCZYNY SIE POCI. TRZEBA CZESCIEJ SIE
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MYC | UZYWAC DEZODORANTU
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WSZYSTKIE ZMIANY ZACHODZACE W OKRESIE

DOJRZEWANIA SA DOBRE DLA DZIEWCZYNY
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