Okres dojrzewania, to trudny czas; peten emocjonalnych zachowan.

Kazda dziewczynka i kazdy chtopak wchodzacy w okres dojrzewania (pokwitania)

zauwaza najpierw zmiany w swoim wygladzie- mowilismy o tym w poprzednim

temacie.

v

. Ale oprdécz zmian fizycznych zachodzi wiele zmian w naszej psychice, a mianowicie:

Jestesmy rozchwiani emocjonalnie, czyli czesto zmienia nam sie nastréj (raz
jestesmy zadowoleni, usmiechnieci, a za chwile ptaczemy lub wpadamy w
zt0s¢);

Mamy problem z zaakceptowaniem zmian fizycznych, ktére zachodzg w
naszym ciele- to nas zasmuca, juz nie jestesmy ,matg dziewczynkom”/
»stodkim chtopczykiem” — stajemy sie kobietg i mezczyzng;

DZIEWCZYNY:

Stresuje nas oczekiwanie na miesigczke ( bo kolezanki juz majg), a jak juz
przyjdzie czas na pierwsze krwawienie- jestesmy zte, bo wszystko nas boli;
Zaczynaja nam sie podobaé¢ chtopcy, nawet czasami sie zakochujemy
(platonicznie- to znaczy, ze ja ,,g0” kocham, ale on o tym nie wie i nie moze sie
dowiedziec);

JesteSmy rozdraznione, ze nie mamy odwagi porozmawiac¢ z chtopakiem,
ktéry nam sie podoba- boimy sie o$mieszenia;

Takie same emocje towarzyszg nam, kiedy chcemy naleze¢ do okreslonej
grupy dziewczyn, ale one nas nie chcg, albo nie wiedzg, ze my chcemy sie z
nimi kolegowac- a to nas ztosci i zasmuca;

Mamy problemy z zaakceptowaniem siebie- zmieniamy sie, teraz jesteSmy jak
,brzydkie kaczatko”, ale wkrétce bedziemy piekne- nie potrafimy przyjac tego
do wiadomosci- myslimy, ze juz zawsze bedziemy brzydkie.
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24, UCZUCIA W OKRESIE DOJRZEWANIA

W OKRESIE DOJRZEWANIA U DZIEWCZYN POJAWIAJA SIE

ROZNE UCZUCIA. WIELE DZIEWCZYN JEST DUMNYCH,

2 Y.
g

ZE STAJA SIE KOBIETAMI

. DZIEWCZYNY

CIESZA SIE | SA BARDZO SZCZESLIW

NIEKTORE DZIEWCZYNY MARTWIA SIE

;.

v

(i

| |1 DENERWUIA| \)\
€0 /B2

GDY ICH

CIALO SIE ZMIENIA. NIE TRZEBA SIE MARTWIC

| DENERWOWAC. ZMIENIANIE SIE Z DZIEWCZYNY

W KOBIETE JEST BARDZO DOBRE é} :

W CZASIE DOJRZEWANIA UCZUCIA DZIEWCZYNY SIE

ZMIENIAJA.

DZIEWCZYNA MOZE BYC WESOLA

, A ZA CHWILE

TO JEST NORMALNE.

TO MINIE, GDY DZIEWCZYNA DOROSNIE.



R

CHLOPACY:

v

v

Stresuje nas oczekiwanie na ostateczng przemiane- metamorfoze.
Kazdy chtopak chce wygladac jak kulturysta (by¢ wysoki i przystojny);
Zaczynajg nam sie podobaé¢ dziewczyny, nawet czasami sie
zakochujemy (platonicznie- to znaczy, ze ja ,j3” kocham, ale ona o tym
nie wie i nie moze sie dowiedziec);

JesteSmy rozdraznieni, ze nie mamy odwagi porozmawiac¢ z
dziewczynom, ktéry nam sie podoba- boimy sie oSmieszenia;

Takie same emocje towarzyszg nam, kiedy patrzymy na siebie w
lustrze: na twarzy tradzik, jestesmy albo przesadnie otyli, albo
wychudzeni- a kumpel wyglagda SUPER!!!

Mamy problemy z zaakceptowaniem siebie- swojego wygladu;

ktopoty z rodzicami- uwazamy, ze lekcewazg nasze problemy;
wpadamy wtedy w ztos¢ i tracimy czesto kontrole nad emocjami.

25. UCZUCIA W OKRESIE DOJRZEWANIA

W OKRESIE DOJRZEWANIA U CHLOPAKOW POJAWIAJA

SIE ROZNE UCZUCIA. WIELU CHLOPAKOW JEST

At

DUMNYCH 3

®

CHLOPCY CIESZA SIE

, ZE STAJA SIE MEZCZYZNAMI.

I SA SZCZESLIWI

NIEKTORZY CHLOPCY MARTWIA SIE | DENERWUJA

, GDY

ICH CIALO SIE ZMIENIA.

NIE TRZEBA SIE MARTWIC | DENERWOWAC.

ZMIENIANIE SIE Z CHLOPAKA W MEZCZYZNE

JEST BARDZO DOBRE

(
\




W CZASIE DOJRZEWANIA UCZUCIA CHLOPAKA

ZMIENIAJA SIE. CHLOPAK MOZE BYC WESOLY

A ZA CHWILE SMUTNY . CZASAMI MOZE

CzuC SIE ZtY , A ZA CHWILE JEST SPOKOJNY

TO JEST NORMALNE. TO MINIE, GDY CHLOPAK

DOROSNIE.
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4. Wszystkie te zmienne nastroje i nieche¢ do dzielenia sie swoimi problemami z
dorostymi sprawia, ze ztos$¢, rozczarowanie, smutek w nas narasta. Robimy wtedy
rézne gtupstwa, np. okaleczamy sie, wpadamy w natogi, zte towarzystwo.

5. Takie zachowanie jest zte i szkodzi przede wszystkim NAM SAMYM!!!

PAMIETAICIE: okres dojrzewania minie, jak zta noc, a my ktéregos dnia staniemy
przed lustrem i powiemy do siebie:

JAKA JESTEM PIEKNA® JESTEM SUPER FACETEM®

JESTEM PIEKNA

INIEBOJESIE _
OTYMMOWIE

D mamo, ale’jestem’przystojn







