Wychowanie fizyczne kl.6/7P

W tym tygodniu macie dwa zadania do wykonania.

Pierwsze zadanie

Nasza znakomita sportsmenka Maja Wtoszczowska miata w tym roku wystartowac w Letnich
Igrzyskach Olimpijskich. Czy wiesz jaka to dyscyplina, czy mozesz jg nasladowac. Jaki trening
bytby Ci potrzebny aby spréobowaé powigzaé Twojg aktywnosc¢ ze sportem, ktéry uprawia
Maja.

Drugie zadanie.

Chce wyciggnac Cie na spacer. Jest to zadanie nie tylko dla ciebie ale i dla Twojej rodziny.
Popros kogo$ dorostego o towarzystwo. Pamietajcie o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci.
A moze w sobote lub niedziele uda Ci sie namoéwic rodzine na wyjazd w jakie$ zielone

miejsce. Moze do lasu, parku lub nad wode.

Zycze mitych wrazen



